
Atelier Théâtre et 
écriture

Enregistrement 
podcast

14h - 16h

Yoga avec Alicia
14h30 à 16h
Public adulte

Atelier Théâtre 
et écriture

Enregistrement 
podcast
14h-16h 

Pour adulte

Glob’culture
Promenade et pique-

nique partagé à la base 
de loisir de Cergy

Co-voiturage
Rdv sur place à 10h30

Public adulte

Couture en 
autonomie
14h à 16h

Public adulte

Du 1er au 26 juin - Inscription à partir du 1er juin 2026 à 14h30
Uniquement par téléphone  

Maison de Quartier des Espérances
Programme d’animations familles et adultes

Important :
Sauf mention contraire, toutes les activités
sont soumises à une adhésion famille et à une
inscriptionpréalable.
Pour tous renseignements :
01 34 15 75 07 (fermé le lundi)
Mdq.esperances@ville-ermont.fr

Armoire solidaire
10h – 12h

Atelier Théâtre et écriture
14h-16h 

Pour adulte

La recette du français avec Monique
14h- 16h - Public adulte

Jeudi 4/06

Atelier créatif
« décoration à l’encre 

de chine »
15h-17h

Tout public

Mercredi  3/06
Lieu d’Accueil Enfants 
Parents – Pergobulle

9h–11h - Public famille, 
sans inscription

La recette du français 
avec Monique

9h- 12h - Public adulte

Mardi 2/06

Fermé au public

Lundi 8/06
Armoire solidaire

10h – 12h

Atelier enfance
« Le Bureau des 

Enquêtes » 
10h30 – 12h

7 – 10 ans

La recette du français avec Monique
14h- 16h

Public adulte

Jeudi 11/06

Times’ up en famille
15h à 17h

À partir de 5 ans

Mercredi 10/06

Lieu d’Accueil Enfants 
Parents – Pergobulle

9h–11h - Public famille, 
sans inscription

La recette du français 
avec Monique

9h- 12h - Public adulte

Mardi  9/06

Atelier espagnol avec Monique
14h – 16h

Pour adulte

Mam’s Pilate avec Amandine
14h – 16h

Public adulte – 23 € / trimestre

Vendredi 12/06

Organisation 
week-end famille

14h – 16h 
Public adulte

Fermé au public

Lundi 15/06
Atelier Théâtre et écriture

14h-16h 
Pour adulte

La recette du français avec Monique
14h- 16h - Public adulte

Jeudi 18/06

Lieu d’Accueil Enfants 
Parents – Pergobulle

9h–11h - Public famille, 
sans inscription

La recette du français 
avec Monique

9h- 12h - Public adulte

Mardi 16/06

Atelier espagnol avec Monique
14h – 16h

Pour adulte

Mam’s Pilate avec Amandine
14h – 16h

Public adulte – 23 € / trimestre

Vendredi 19/06

Fermé au public

Lundi 22/06
Armoire solidaire

10h – 12h

Atelier enfance 
« Jeux en 

extérieur »
10h30 – 12h

7 – 10 ans

Atelier avec Annika
« Source de bien être »

14h-16h 
Pour adulte

La recette du français avec Monique
14h- 16h - Public adulte

Jeudi 25/06

Accueil convivial
15h à 17h

Tout public 

Mercredi 24/06
Lieu d’Accueil Enfants 
Parents – Pergobulle

9h–11h - Public famille, 
sans inscription

La recette du français 
avec Monique

9h- 12h - Public adulte

Mardi 23/06

Atelier espagnol avec Monique
14h – 16h

Pour adulte

Mam’s Pilate avec Amandine
14h – 16h

Public adulte – 23 € / trimestre

Vendredi 26/06

Armoire solidaire
10h – 12h

Atelier enfance 
« Mosaïque au 

Pastel »
10h30 – 12h

7 – 10 ans

Atelier inter’G
Rencontre et jeux de 
société à la Maison 

des aînés
Rdv à 14h à la MDQ 

retour à 17h
À partir de 5 ans

Mercredi 17/06

Atelier espagnol avec Monique
14h – 16h

Pour adulte

Mam’s Pilate avec Amandine
14h – 16h

Public adulte – 23 € / trimestre

Vendredi 5/06

Fermé au public

Lundi 1er/06


