Important :

préalable.

Sauf mention contraire, toutes les activités sont
soumises a une adhésion famille et a une inscription

Pour tous renseignements:
0134 44 24 60 (fermé le lundi)
Csc.rude@ville-ermont.fr

Fermé
au public

Fermé
au public

Lundi 15/06 Mardi 16/06 Mercredi 17/06 . Jeudi 18/06 Vendredi 19/06

Fermé
au public

CSC F.RUDE

Programme d’animations familles et adultes

Du 1°" juin au 19 juin 2026

Inscription par téléphone a partir du lundi 1¢" juin 2026 a 14h

Mercredi 03/06

9h30-13h
Atelier cuisine
«Atable!»
Repas partagé

Tout public

Atelier
parents-enfants
10h-13h
Balade au bassin des
Moulinets (Eaubonne)
et pique-nique
RDV sur place
Pour les Familles
0-5ans

Club de lecture
9h30-11h
Atelier dessin et
création d’histoire
pour un Kamishibai
Enfants 7 ans et +
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‘ Jeux et création
ﬁ 14h30-16h é’s\

Café partagé et grands jeux dans

la plaine de jeux (pétanque, jeux de ballon....)
Tout public

Sortie

Famille

ala Cueillette de Cergy
14h-17h
Prévoir un sac et de I'argent

pour votre cueillette

RDV 14h
Tout

sur place
public

m.

Lieu d’Accueil
Enfants Parents
« Le Préambulle »
9h-11h
Public famille

0-4 ans
sans inscription

Lieu d’Accueil
Enfants Parents
« Le Préambulle »
9h-11h
Public famille
0-4 ans

sans inscription

= . S
Jeudi 04/06
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ALLOCATIONS
FAMILIALES

Caf
duVal d'Oise

Vendredi 05/06

Atelier
parents-enfants
9h30-10h30/11h-12h
Création pour
la féte des peres
ou un étre cher
Pour les familles
0-5ans

Jeux et création
14h30-16h
Création pour
la féte des peres
ou un étre cher
Tout public

2%

Café des supers Matrikas !
16h30-18h
Alarencontre des professionnels

du réseau Matrika (parentalité — maternité)
Tout public

Lieu d’Accueil
Enfants Parents
« Le Préambulle »
9h-11h
Public famille
. 0-4 ans
'o;] sans inscription
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Atelier
« Graines de
couturiére »
14h-16h
Pour adultes

Lieu d’Accueil
Enfants Parents
« Le Préambulle »
9h-11h
Public famille
0-4 ans
Sans inscription

M. .
Jeudi 11/06 ’

Atelier

14h-16h

Atelier
« Graines de
couturiére »
14h-16h
Pour adultes

« Graines de
couturiére »

Pour adultes

.,

Atelier Loisirs et
bien-étre
14h30-16h

Découverte du Parc
Zen de la ville et
méditation sur place
Pour adultes

Vendredi 12/06

Lieu d’Accueil
Enfants Parents
« Le Préambulle »
9h-11h
Public famille
0-4 ans
Sans inscription

Lieu d’Accueil
Enfants Parents
« Le Préambulle »
9h-11h
Public famille
0-4 ans
sans inscription

Groupe de parole
avec les supes
Matrikas !
14h-16h
Pour adultes
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Loisirs et bien étre
14h-16h
Petit brunch partagé
au soleil
Pour adultes



