
Fermé 
au public

Fermé 
au public

Lundi  21/09

Ma bulle de répit
Atelier « Pass Bien-être » 

Communiquer avec son adolescent
20h - 22h

Pour adultes
Intervention de Myriam C, psychologue

Mardi 22/09

Atelier les petits explorateurs
Petit déj de la rentrée

9h30 - 11h
Pour les 0 – 5 ans et leurs parents

Mercredi 23/09 Jeudi 24/09 Vendredi 25/09

Lundi 28/09 Mardi 29/09

Du  21 septembre au 2 octobre 2026
Inscription par téléphone à partir du mardi 8 septembre à 14h30

CSC F.RUDE 
Programme d’animations familles et adultes

Les mercredis en 
folie !

Création de porte-
clés en perles 

Hamma
14h30 - 16h30

A partir de 6 ans

Lieu d’Accueil 
Enfants Parents 

« Le Préambulle » 
9h - 11h

Public famille – sans 
inscription

Atelier 
« Graines de 
couturière »

14h - 16h 
Public adulte

Important :
Sauf mention contraire, toutes les activités sont
soumises à une adhésion famille et à une
inscription préalable.
Pour tous renseignements :
01 34 44 24 60 (fermé le lundi)
Csc.rude@ville-ermont.fr

Atelier 
d’éducation 

au numérique
Initiation à la 

programmation
16h30 - 18h

Pour les enfants de 
7 à 10 ans

Pause et papote
Accueil convivial libre

14h - 17h
Sans inscription

Lieu d’Accueil Enfants 
Parents 

« Le Préambulle » 
9h - 11h

Public famille – sans 
inscription

L’administratif, 
c’est possible !

Apprendre les démarches 
administratives : 

fonctionnement du Portail 
Famille / Obtenir des 

bourses pour le collège et 
le lycée

9h30 - 11h
Public adulte

Inscription obligatoire

Atelier les petits explorateurs
Peinture géante

9h30 - 11h
Pour les 0 – 5 ans et leurs parents

Mercredi 30/09

Les mercredis en 
folie !

Visite de la ferme de 
Chauvry

14h30 - 16h30
A partir de 6 ans

Covoiturage ou RDV 
sur place

4 € / personne

Atelier 
d’éducation au 

numérique
Initiation à la 

programmation
16h30 - 18h

Pour les enfants de 
7 à 10 ans

Jeudi 01/10

Lieu d’Accueil 
Enfants Parents 

« Le Préambulle » 
9h - 11h

Public famille –
sans inscription

Atelier 
« Graines de 
couturière »

14h - 16h 
Public adulte

Vendredi 02/10

Lieu d’Accueil 
Enfants Parents 

« Le Préambulle » 
9h - 11h

Public famille – sans 
inscription

Pause loisirs & 
détente

Peinture à 
numéros

14h30 - 16h 
Public adulte


