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Important : Sauf mention contraire, toutes A
les activités sont soumises a une adhésion CSCdes Chenes O, A
famille et a une inscription préalable. Programme d’animations familles et adultes VILLE:= d ERMONT Yo
ALLOCATIONS
FAMILIALES

Pour tous renseignements :
0134 14 32 65(fermé le lundi) /
Csc.chenes@ville-ermont.fr

di 8/o5

Lundi 4/o Mardi 5/05 Mercredi 6/05 Jeudi 7/05
Accueil Cycle sportif FERIE

Du 5 au 29 Mai - Inscription a partir du jeudi 30 avril 2026 a 14h
Sur place ou par téléphone

Caf
du Val d’Oise

Du temps pour soi, des idées Mercredi’Kids
Parentalité en Ple_i" les mains ! Jeux sportifs convivial «Yoga
) : confiance « Tricote papote » 9h30-10h30 14h30-16h Stretching » e
Pl el 9h-1th '4h3,°"5h3° Parents-enfants dés 4 ans Tout public 14h-16h b X S Nig
Echanges avec Public adulte Dessin manga! Public adulte - :‘g\":‘,’
CI?ra D. Cycle sportif « Pilates » 10h-11th30 23€/trimestre - \, ;\\"
Public adulte 18h30-20h . Pour les 7-11 ans .
Public adulte -23¢/trimestre Inscription recommandée
Lundi 11/05 Mardi 12/05 Mercredi 13/05 Jeudi 14/05 Vendredi 15/05
Du temps pour soi, des idées plein . - Sortie cueillette L Lieu d’Accueil Enfants
«Tous en les mains ! Atelier Créa a Cergy FERIE Parents Le Chénobulle
’ : Chénes » « Porte bonheur de la maison » avec Annika 13h30-17h 9h30-11h30
Fermé au public 14h30-15h30 10h-12h . : ;
> . Tout public Public famille o-3 ans,
9h30-11th30 Public adulte Tout public - Gratuit/sur sans inscription
Public adulte Inscription e .
Cycle sportif « Pilates » recommandée inscription
18h30-20h . Prévoir
Public adulte -23€/trimestre co-voiturage o]

Lundi 18/05 Mardi 19/05 Mercredi 20/05 Jeudi 21/05 Vendredi 22/05 Samedi 23/05

Du temps pour so, de’s idées Mercredi’Kids Accueil Cycle sportif Lieu d’Accueil «Viens Jouer

PI?‘I‘I:‘ ;eos.::ha;r;s ! Je:x spo;tifs cothiVi:}I, Atelier de o ;; ::;ﬁ:g R E:facnhts: Pa;ell':ts Si T Libre »

Fermé au public «Tisser un marque page » b In30-10 3d° ;4 30-1bl' sensibilisation au 14h-16h eh enoh uie 15h-17h

Public adulte arents—erjfants ef 4 ans out public cancer du sein Publie adulte 9 .30-11. 30 Jeux traditionnels et
Dessin mangal! 9h30-11hoo ’ Public fa.mllle. o-.3 de jeux de sociétés
Cycle sportif « Pilates » 1oh-1th30 Public adulte 23¢ftrimestre ans, sans inscription Pour les 6-11 ans et

18h30-20h . Pour les 7-11 ans . % les familles

Public adulte -23€/trimestre Inscription recommandée A'

Vos permanences sur rendez-

Lundi 25/05 Mardi 26/05 Mercredi 27/05 Jeudi 28/05 Vendredi 29/05
L . vous :
Lieu d'Accueil - Ecrivain public : Les mardis

Du temps pour soi, des idées plein .
PSP L P Sortie au Parc naturel & "y Cycle sportif Enfants Parents
les mains ! - 5
héologiaue SAMARA Parentalité «Yoga Le Chénobulle & jeudis de 9h a 11h
FERIE ) 14_h3°"5h3° ) archeologique SA en confiance Stretching » - Conseils numériques :
« Calligraphie noms de famille » RDV aux Chénes h-1th 9h30-11h30 : .
i 8h 8h oh-1t 14h-16h Public famille o- Les mardis de 10h a 12h
Public adulte Prévor ,30'1. 30 Echanges Public adulte - ans. sans inscri ti(s)n
Cycle sportif « Pilates » . revoir le pique-nique avec ClaraD. | 23¢/trimestre ’ p
out public/sur inscription Public adulte ) - :
. 18h30-20h ' . 7€/personne- 4€ mois de 3ans . Inscription en ligne
Public adulte -23€/trimestre e} via le portail famille




