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ramme d’animations familles et adultes A

S | Du 6 avril au 17 avril 2026 waaf
: Inscription sur place ou par téléphone a partir du jeudi 26 mars a 14h

Jeudi 9/04 Vendredi 10/04

Lieu d’Accueil Enfants Lieu d’Accueil
Parents g Enfants Parents

Atelier

parents-enfants

h3o-10h30/11h-12h «Le Préambulle » « Le Préambulle »
Atelier Fais-le toi-méme M9 3 3 . S 9h-11h 9h-11h
on potager maison

9h30-11h B
Apéro naturo! Pourles 0 =5 ans Public famille - sans inscription

au public

Public famille - sans inscription
Comment préparer des
apéritifs sains et savoureux

Avec Sabrina T, naturopathe RV 14h-16h

Loisirs et bien-étre
Sortie Ciné’ville! Graine de couturiére 14h-16h
Film d’animation « Jumpers » = 14h-16h Groupe de parole

4¢€/personne « Maman blues »
‘ Public adulte
A partir de 6 ans ) Public adulte

Public adulte

—

Mardi 14/04 ’4 Mercredi 15/04 Jeudi 16/04 Vendredi 17/04
9

Lieu d’Accueil
Enfants Parents
« Le Préambulle »
9h-11h

Atelier Lieu d’Accueil Enfants
; parents-enfants Parents
Fermé i) 9h30-10h30/11h -12h ! « Le Préambulle »
au public Cuisine en famille : mes petits sablés 9h-11h !

Atelier cuisine . . R
N , Public famille — sans inscription Publi i . inti
«Atable!» Pour les 0 — 5 ans ublic famille - sans inscription

Recettes portugaises
9h30-13h

Jeux et création Parenthé
14h30-16h 14h-16h
Grand jeu « une famille en OR ! » Graine de couturiére « L’entrée en maternelle,
Venez jouer en famille et défier 14h-16h parlons-en »
I’équipe adverse pour remporter Public adulte &
la victoire ! ~ Public adulte
Tout public )

Tout public

Inscription en
ligne via le
Portail famille




