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ADHESION AUX TROIS CENTRES
POUR POUVOIR PARTICIPER
A TOUTES LES ACTIVITES

15€ pour les familles ermontoises et 20€
pour les familles non-ermontoises

> adhésion valable pour la période

du 1¢" septembre 2026 au 31 ao(t 2027

7,50€ pour les familles ermontoises et 10€
pour les familles non-ermontoises
> adhésion valable pour la période
du 1¢ février 2027 au 31 aolt 2027

Tarif spécifique : 8€/an pour les Ermontois
isolés ou seniors et 10€/an pour les
non-Ermontois isolés ou seniors

> adhésion valable pour la période

du 1°" septembre 2026 au 31 aolt 2027
(demi-tarif a partir du 1¢ février 2027)

Les Centres socio-calturels et la Maison de quartier 9’ Evmont,

-~ cesout...
.. régulieres ou ponctuelles, des sorties,

PN = S
ANAN
N N
L des repas partagés, des soirées, des

-~
N *  journées thématiques, des conférences

\ et des cycles d'initiation proposés

tout au long de l'année, pour tous.

Des activites. ..

Des profets

Du soutien et de l’qccom{aqgnement
aux projets des habitants. Ils favorisent
les rencontres et 'émergence d'idées et

d’'actions. Toutes les initiatives sont les
bienvenues : les habitants d’€rmont sont
acteurs de leur ville.

Des engagements et services

Un rayonnement dans le quartier
avec les habitants et les
partenaires locaux : bailleurs
sociaux, établissements scolaires,
associations...

Chacun peut pousser la porte

du centre et ?roposedr des . R
activités, s'impliquer, donner ‘Ma“

des idées, ou du temps.... Mb. X}

Une équipe pluridisciplinaire dynamique présente pour
VOUS ! (conseil, accompagnement, orientation, loisirs...)



CENTRE
S0C10-CULTUREL

CENTRE it
SOCIO-CULTUREL
LES CHENES

Maison
de quartier

MAIsSon
DE QUARTIER
## 8 DES ESPERANCES

Toutes les activités présentées se déroulent en période scolaire.
Des programmations spécifiques sont proposées pendant les vacances scolaires.



CENTRE

SOCIO-CULTUREL
LES CHENES 01 341452 65

csc.chenes@ville-ermont.fr

Du cote des enfants

Mercredikids

Atelier de découverte d'activités artistiques,
culturelles ou sportives pour les enfants
A partir de 6 ans, sur autorisation parentale.

Les mercredis de 9h30 a 11h30
& 3 SURINSCRIPTION
’.

Contrat local d'accccompagnement
a la scolarité (CLAS)

Temps dédié et espace de travail adapté favorisant le renforcement
des apprentissages scolaires et l'acquisition de méthodes pour les
enfants tout en proposant des activités éducatives (pratique artistique
et sportive, jeux de société et projets collectifs).

du CP au CM2, 2 soirs par semaine
( L = >Lundiet jeudi de 16h45 & 18h15 du 28 septembre 2026
N

¥ au18juin 2027

de la 6° a la 3¢, 2 soirs par semaine
> Mardi et vendredi de 17h a 19h du 28 septembre 2026 au

18 juin 2027

N 36€/an ou 12€/trimestre
Q\ et 18€/an ou 6€/trimestre & partir du 2¢ enfant
SUR INSCRIPTION




O

Tous en Chénes

Temps de partage et d’échanges pour
construire ensemble les actions du Centre.

& = 1°"mardi de chaque mois de 9h a 11h
o~ OUVERT A TOUS
Soumis a

Bouger, découvrir, partager ladhésion

annuelle

Ateliers en famille (créatifs, jeux, sport, cuisine...) pour grands et
petits, dans un cadre chaleureux et convivial.

& = Les mercredis de 15h a 17h
o OUVERT A TOUS

Soumis a

Sorties familiales ladhésion

annuelle

Des sorties de loisirs ou culturelles sont proposées ponctuellement
durant lannée.

\4

‘ & 5 Renseignement aupres de l'accueil - tarif variable
»

“Le Chénobulle”

Lieu d'Accueil Enfants-Parents (LAEP)
Espace convivial de jeux et d'échanges ouvert a tous les enfants
de 0 d 4 ans accompagnés de leurs parents, grands-parents...

L = Lesjeudisde9h allh
¢ GRATUIT, SANS INSCRIPTION

’ ,  Event’Family : animations adaptées a tous les dges
: M aasse > (Chasse aux ceufs, féte de fin d’année, galette...) .

b o e e e o e e e e e e e e e = e = e = e o e o e = e o = e = o o = =



Du cate des adultes
ef (766 SCHLOAS (0és 18 ans)

Soumis a

Relax & découverte o

annuelle

Sorties culturelles encadrées par la référente famille.
Pour adultes uniquement.

A = Selon programmation
’: TARIF VARIABLE - RENS. AUPRES DE L'ACCUEIL

Soumis a

Instant bien-étre Fadhesion

annuelle

Moment de détente et de répit.

L = Dernier vendredi de chaque mois
’: de 14h30 a 16h

SUR INSCRIPTION

Soumis a

Cycles d'ateliers découverte sportive o
adhésion

& = Pilates > les mardis de 18h30 a 20h
’: Yoga fitness > les jeudis de 14h a 16h

A \ 23€ pour les Ermontois / 31€ pour les hon-Ermontois
Pour un trimestre (8 a 12 séances) - SUR INSCRIPTION

annuelle

“Du temps pour soi, des idées plein les mains !”
Ateliers créatifs spécialement pensés pour les adultes et les seniors.

4 = Les mardis de 14h30 a15h30 J™U
+ SURINSCRIPTION

Soumis a
>

ladhésion
annuelle




Permanences numériques

Permanence d'aide a la rédaction et soutien aux démarches
administratives.

& = Les mardis et jeudis de 9h a 11h
’: SUR RENDEZ-VOUS

Point cyb’ des Chénes

Besoin d'un accompagnement pour certaines )N
Py . . . /AISO
de vos démarches administratives ? L s s

1) Prenez contact prioritairement avec la Maison
communale des Solidarités Jacques Berthod (100 rue Louis-
Savoie) au 09 70 80 93 47 touche 2.

2) Selon vos demandes, contactez l'accueil de votre centre
au 0134 14 32 65 pour un RDV.

E les mardis, mercredis, jeudis et vendredis de 9h a12h /

C Acces libre a Uespace informatique (sans accompagnement)
¢* de14h & 16h30

Du cote des
fuiitendsies

CAF : Caisse d'allocations familiales

Permanences d'aide, de soutien et d'accompagnement a destination
des habitants par une assistante sociale de la CAF.

& = Lesjeudis de14h a18h
’.' RDV aupres de la CAF




Du cité des pastenaires (suite)

Relais petite enfance

Accueil des assitantes maternelles et des enfants.

< & = Un lundi sur deux de 9h30 & Tih
”

Association Sourire

Ateliers « Jeux de société et jeux de plein-air »

= Un samedi par mois d'octobre 2026 & juin 2027
’,' + d'infos : lesourirermont@hotmail.com

Bain de langue

ESSIVAM vous propose d'améliorer vos connaissances
et la maitrise du francgais avec vos enfants de moins de 3 ans.
+ d'infos : 0139 9519 92 (ESSIVAM)

Association €ducative des Chénes - AEC
Activités artistiques, culturelles ou sportives pour les enfants dés 9 ans

et les adultes dés 18 ans.
+ d'infos : 07 71 28 76 49 / ass-educative-des-chenes@orange.fr

Association Urban Dance House

Cours de danse pour les enfants, ados et adultes.
+ d'infos : 06 52 9197 37 / urbandancehouse@gmail.com



CENTRE CEnTRE
SOCIO-CULTUREL

S0CI0-CULTUREL

M ERANCOIS-RUDE s i

csc.rude@ville-ermont.fr

Du cote des enfants

Contrat local d'accccompagnement Soumis &

ladhésion

a la scolarité (CLAS) annuelle

Espace de travail adapté favorisant la concentration, U'écoute,
lacquisition de méthodes de travail et proposant des activités

éducatives.
& = du CE€1 au CM2, 2 a 3 soirs par semaine
e Lundi, mardi et jeudi de 16h30 & 18h
- \ 36€/an ou 12€/trimestre
Q et 18€/an ou 6€/trimestre & partir du 2¢ enfant
SUR INSCRIPTION

Ateliers d’éducation au numérique
Ateliers permettant aux enfants de 6 o 10 ans de s'initier ou

de se perfectionner dans l'utilisation des outils numériques,
et d'apprendre les bonnes pratiques en ligne.
U

L = Les mercredis de 16h30 a18h
’v' SUR INSCRIPTION

Soumis a
ladhésion
annuelle




e
$0CI0-CULTUREL
it

Noeaveaute !

Neaveaute !

Du cote des adultes
66(786 JM (065 18 ans)

Atelier “A table” o

annuelle

Ateliers culinaires ou chacun(e) peut venir partager ses
recettes, cuisiner et déjeuner au centre avec ses enfants.

A = Le dernier mardi du mois de 9h30 & 13h
’: SUR INSCRIPTION

Cycles de découverte ou d'apprentissage

Cycles de découverte d'activités sportives, proposés tout en long
de lannée en soirée. Renseignements a l'accueil de votre centre.

Soumis a
l'adhésion
annuelle

Pour un trimestre (8 a 9 séances)

A\ 23€ pour les Ermontois / 31€ pour les non-Ermontois.
SUR INSCRIPTION

Atelier “Bulle de répit”

Soumis a
Atelier accueillant les usagers autour d’'une boisson ladhésion
chaude, pour évoquer ensemble les questions de SN
parentalité, de santé et de bien-étre.

‘ & = 1mardi par mois de 9h30 a T1h
’0

Accueil convivial “Pause et Papote”

Temps d'accueil libre et convivial destiné aux adhérents Ol
des centres socio-culturels, pour échanger, réfléchir a vos Soumis &
projets et se retrouver. Uadhésion

annuelle
N = 2 mardis par mois, de 14h & 17h
o SANS INSCRIPTION




Les clés du numérique

Accompagnement au numérique lors d'ateliers collectifs sur la base
de différents sujets et besoins autour du numérique : découverte

des bases de la bureautique, initiation et apprentissage de certains
logiciels et applications (traitements de texte, photo, boites mails...),
apprentissage des différents usages d'internet, accompagnement
aux démarches administratives...

1 mercredi par mois de 10h a 12h

Atelier “Graine de couturiere”

Atelier couture mené par les habitants, pour réaliser leurs projets
et ceux de la structure.

Les jeudis de 14h a 16h

“Sans tabou” : le RDV des parents

Temps convivial d'échanges et de rencontre entre parents pour
partager des expériences, préoccupations ou questionnements,
avec lintervention de professionnels de la parentalité.

Le 2¢vendredi du mois, de 14h & 16h

Pause loisirs et détente

Ateliers permettant de se retrouver autour de moments de loisirs
variés (ateliers créatifs, méditation, jeux, cuisine...)

2 vendredis par mois, de 14h30 a 16h

- CENTRE -
50CI0-CULTUREL

FRANCOIS
RUDE

)



e
$0CI0-CULTUREL
it

Da cote des adultes :
@ et/a&f JM (9és 18 ans) (JW)

Rencontres avec les parents

La référente famille propose, & tout moment, d'accueillir les parents,
de les accompagner dans leurs questionnements et dans la
réalisation de leurs projets. Une aide a la construction des projets
de vacances peut étre proposée lors de ces rencontres.

Sur rendez-vous au 01 34 44 24 67

L'administratif, c’est possible !

Atelier d'information pour apprendre a effectuer un certain type de
démarche administrative, découvrir une institution et s'armer pour
la vie de tous les jours. Détail des thématiques abordées dans la
programmation mensuelle de vos structures.

Lz 2 fois par mois
’5 SUR RENDEZ-VOUS

Q-

“Le Préambulle”

Lieu d’Accueil Enfants-Parents (LAEP)
Espace convivial de jeux et d'échanges ouvert o tous les enfants
de O a 3 ans accompagnés de leurs parents ou grands-parents.

L Les jeudis et vendredis de 9h a 11h
GRATUIT, SANS INSCRIPTION

* SOUS RESERVE DE LA CAPACITE D'ACCUEIL

AT



- CENTRE -

S0C0-CULTURE

FRANCOIS
RUDE

)

Les P’tits Explorateurs

Atelier accueillant les enfants de 0 a 5 ans accompagnés

de leurs parents ou grands-parents pour des activités de loisir,
de découverte et d'apprentissage (peinture, motricité, jeux, éveil
sensoriel...).

Tous les mercredis de 9h30 a 11h

Les mercredis en folie !

Venez seul(e) ou en famille découvrir ou redécouvrir des jeux
de société, participer a des grands jeux ou pratiquer des loisirs
créatifs.

Détails dans la programmation mensuelle de vos structures.

Tous les mercredis de 14h30 & 16h30

Sorties familiales

Des sorties sont proposées tout au long de l'année (loisirs,
culture...). Renseignements sur la programmation mensuelle
de vos structures, et a l'accueil du centre Frangois-Rude :

01 34 44 24 60.

De 4 A 10 € en fonction de la sortie proposée



Maison MAISON

de quartier

DE QUARTIER |
DES ESPERANCES  HEEEH

@ville-ermont.fr

Contrat local d'accccompagnement Soumis &
a la scolarité (CLAS) o

Espace de travail adapté favorisant la concentration, 'écoute, lacquisition
de méthodes de travail et proposant des activités éducatives.

du CE&1 a la 3¢, 2 soirs par semaine
& > Lundi, mardi, jeudi et vendredi de 16h45 & 18h15 <
o s . \
pour les élémentaires, et de 17h30 & 19h pour \&
\\/

les collégiens du 21 septembre 2026 au 11 juin 2027

7T

- 36€/an ou 12€/trimestre et 18€/an
Q ou 6€/trimestre & partir du 2¢ enfant - SUR INSCRIPTION

Atelier enfance Soumis
annuelle

Toute lannée, des ateliers de jeux, de découvertes d'activités
sportives, manuelles et d'expression sont proposés aux enfants.
Programmation dans la newsletter mensuelle des CSC.

& = Les mercredis de 10h30 & 12h
’.' SUR INSCRIPTION
Soumis a

Ateliers jeunesse -

Moment de détente pour se retrouver avec l'équipe d'animation
jeunesse. Activités proposées selon les demandes des jeunes.
Information sur la newsletter de vos structures.

& . Tous les mercredis de 15h & 17h
’5 SUR INSCRIPTION




Maison
de quartier

." :

Du cite des adultes
eb()&f Jmm (9és 18 ans)

“La parentheése chantée”

Révélez votre voix et découvrez vos talents de chanteur

ou chanteuse lors d'un atelier convivial animé par une coach
vocale ! Rejoignez la chorale de la Maison de quartier et vivez
une belle aventure musicale qui pourra se conclure par un projet
de fin d'année.

*

&
*o 0\ =

Noaveaute !

5= Tous les jeudis de 14h & 16h .'}"'-/v".
§ SURINSCRIPTION " ﬁ%)
> no Hh*

Mam’s fit

Cycles de découverte d'activités sportives. De nouveaux sports
sont proposés tous les trimestres !

A = Les lundis de 14h a 16h
j et les vendredis de 14h & 16h

a 23€ pour les Ermontois / 31€ pour les non-Ermontois
Q Pour un trimestre (8 a 9 séances)

SUR INSCRIPTION

Cours d’€spagnol : “i Vamos a hablar !”

Un atelier ludique d'initiation et d'apprentissage de
lespagnol animé par notre bénévole Monique.

A = Les lundis de 14h a16h
’v' SUR INSCRIPTION



Maison
de quartier

Da cote des adultes ;
et (7&!‘ SeHLons (95 18 ans) (Jm)

7

Cours de francais : “la recette du Frangais

Les bénévoles de la Maison de quartier vous invitent a
améliorer vos connaissances et votre maitrise du frangais
grdce a des cours de lecture et d'écriture. Renseignements
aupres de la Maison de quartier des Espérances.

s SURINSCRIPTION

< & = Les mardis de 9h & 12h et les jeudis de 14h a 16h
N
\J

Glob’culture

Sorties culturelles encadrées par la référente famille.
Pour adultes uniquement.

G
>
a 4 €

Q SUR INSCRIPTION

“Voyage en cuisine”

Une a deux fois par trimestre, les vendredis

ans

e,

Préparation d'un plat ou d'une recette du monde, animé
par les bénévoles de la Maison de quartier.
Information sur la newsletter de vos structures. \

& = Un vendredi par mois
& SURINSCRIPTION \
\J

Café & Co

Ateliers créés a la demande des usagers de la Maison de quartier.
Au programme : atelier bien-étre et conférences (informations sur
la Newsletter mensuelle de la structure).

L= Tous les mardis de 14h30 & 16h
§ SURINSCRIPTION

’0



Maison
de quartier

." :

@ En famille ‘

“La Pergobulle”
Lieu d'Accueil Enfants-Parents (LAEP)

Espace convivial de jeux et d’échanges ouvert d tous les enfants
de 0 a 3 ans accompagnés de leurs parents ou grands-parents.

Les mardis de 9h a 11h
& E GRATUIT, SANS INSCRIPTION
\4
»

SOUS RESERVE DE LA CAPACITE D'ACCUEIL

Ateliers en famille de 0 a 99 ans

Participation a des ateliers en famille : sorties culturelles,
projets et activités sportives.

& . Les mercredis de 15h & 16h et de 16h a 17h30
j SUR INSCRIPTION

Armoire solidaire de la MD®

Don de vétements pour les 0-12 ans et les adultes.

& Les mercredis de 10h a 12h
GRATUIT, ACCES LIBRE PENDANT LES HORAIRES

* D'OUVERTURE

AT

Samedi Family

Profitez des “Samedi Family” avec des animations adaptées
a tous les dges (Fétes de fin d'année, Espé’Galette...).

< & E Un samedi par trimestre
\4
»



g W &E 0 Ia 0
Ouverts a tous, ces espaces proposent des ordinateurs

en libre acceés au sein des Centres socio-culturels
et de la Maison de quartier.

CSC LES CHENES

Acces libre (sans accompagnement et

sur présentation a laccueil), du mardi au vendredi
de 9h a 12h et de 14h a 16h30

MAISON DE QUARTIER DES ESPERANCES
Mardi 9h30-12h / 14h-16h, mercredi 9h30-12h,
jeudi 14h-16h. Gratuit, sur RDV au 0134 15 75 07

CSC FRANCOIS-RUDE
Acces libre du mardi au vendredi de 9h a 12h
et de 14h a16h.

Temps forts 2026-2027

Les grands RDV

e e e ————— -

Féte du numeérique > Novembre 2026 Féte des vendanges

26 septembre 2026
Sensibilisation aux violences intrafamiliales > Octob ol
Novembre 2026 ctobre rose et bleu

octobre 2026

Téléthon > Novembre/décembre 2026
CSC en féte > 12 décembre 2026

Ronde d'E€&rmont
15 novembre 2026

Village de Noél
décembre 2026

Galette des rois > Janvier 2027

Semaine de la Petite Enfance > Mars 2027

Guinguette ermontoise

€galité Homme-Femme > Mars 2027 o
12 juin 2027

P e e e e e ——— —

Semaine de la parentalité > Mai 2027



Caisse d'allocations familiales (CAF)
Les travailleurs sociaux assurent
des permanences au sein de nos
structures. Sur rendez-vous.

Mission locale de la

Vallée de Montmorency
Aide les 16-25 ans dans
leurs démarches d'insertion
professionnelle.

Relais petite enfance (RPE)

Propose des accueils éducatifs
encadrés par une animatrice.
Maison Communale des Solidarités
Jacques Berthod - 100 rue Louis-
Savoie - 0130 72 38 07

Agglomération Val Parisis
wwuw.valparisis.fr

ESSIVAM

Ateliers d’'apprentissage

du francais.

Renseignements au 0139 9519 92

Pastenaires

Association éducative

des Chénes (REC)

Propose des activités sportives et
artistiques pour toute la famille.
Infos: 07 7128 76 49

Service Social Départemental (SSD)
Le Service Social Départemental
peut vous accompagner dans la
résolution de vos difficultés du
quotidien.

France travail (ex Péle emploi)
Agence d’€rmont :
90 rue Raoul-Dautry.

Agence nationale de la
cohésion des territoires

Favorise l'acces aux services
publics, aux soins, au logement,
et aux mobilités.

Préfecture de région

et de département

€n charge de la politique

sociale, de la ville, de la jeunesse,
des sports et de la vie associative.

19



CSC les Chénes

9 rue Utrillo N
013414 3265

Mairie

csc.chenes@ville-ermont.fr

- coTRE -

$00I0-CULTURE,

FRANCOIS
RUDE

woe MDQ des Espérances

112 rue du 18 Juin
01341575 07
mdg.esperances@ville-ermont.fr

Allée Jean-de-Florette
0134 44 24 60
csc.rude@ville-ermont.fr

Inscrivez-vous a la

directement a laccueil de vos CSC et MDQ®
pour recevoir toutes les informations
de vos structures par mail



