
chatPROTéGEONS nos animaux

Sensibilité des chats à la chaleur

Prévention : comment protéger un chat ? 

Signes de coup de chaleur

Températures  
à risque

28-30°C

32-35°C

> 35°C

des fortes chaleurs
i
Les chats tolèrent généralement mieux 
la chaleur que les humains, mais ils 
restent vulnérables aux coups de chaleur, 
surtout : 
■ Les chatons et chats âgés
■ Les chats obèses
■ Les races brachycéphales (ex. : Persan)
■ Les chats malades ou insuffisants 
rénaux
Un chat ne transpire presque pas :  
il régule sa température en haletant,  
en se léchant et en cherchant des zones 
fraîches.

À la maison : 
■ Laisser plusieurs points d’eau fraîche accessibles
■ Renouveler l’eau plusieurs fois par jour
■ Proposer des zones ombragées et ventilées
■ Fermer les volets en journée pour garder la fraîcheur
■ Mettre à disposition un carrelage frais ou un tapis 
rafraîchissant
■ Brosser régulièrement pour éliminer  
le surplus de poils
■ Éviter les jeux trop intenses aux heures chaudes

À éviter ! 
■ Ne jamais enfermer un chat dans une voiture,  
même quelques minutes
■ Ne pas forcer un chat à boire ou à être mouillé  
s’il panique
■ Ne pas raser complètement un chat (risque de 
brûlures et stress)

VIGILANCE  
un chat peut 

commencer à souffrir 

RISQUE IMPORTANT 
coup de chaleur 

possible 

DANGER 
Une pièce mal ventilée 

ou une voiture 
peuvent atteindre des 

températures mortelles 
en quelques minutes

Un coup de chaleur est une urgence 
vétérinaire. 
Les symptômes à surveiller : 
■ Halètement rapide et intense
■ Langue rouge vif, gencives pâles
■ Salivation excessive
■ Agitation, faiblesse, perte d’équilibre
■ Vomissements, diarrhée
■ Température corporelle > 39,5 °C
■ Effondrement ou convulsions  
(stade grave)
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Hydratation : comment encourager  
un chat à boire ?

des fortes chaleurs

■ Utiliser une fontaine à eau (les chats 
aiment l’eau en mouvement)
■ Ajouter un peu d’eau dans la pâtée
■ Proposer des glaçons aromatisés  
(eau + jus de thon non salé)
■ Multiplier les gamelles dans la maison

Les chats sont sensibles 
à la chaleur et peuvent 
avoir un coup de chaleur 
rapidement, soyez attentif

L’hydratation et les zones 
fraîches sont essentielles

Les signes d’alerte doivent 
être pris très au sérieux

En cas de doute,  
contacter un vétérinaire

Flashez le QR-code 
et retrouvez toutes 
les fiches dédiées à 
différents animaux  
sur le site de la ville !

Agir vite :
1. Mettre le chat dans un endroit frais
2. Rafraîchir progressivement (pas d’eau 
glacée) :
o Serviette humide
o Ventilation douce
o Pattes et ventre humidifiés
3. Lui proposer de l’eau sans le forcer
4. Consulter un vétérinaire en urgence, 
même si le chat semble aller mieux

Que faire en cas de coup de chaleur ?

Points clés  
à retenir !


