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Signes de coup de chaleur

des fortes chaleurs
i

Les hamsters sont sensibles aux fortes 
chaleurs, car en captivité ils gèrent 
difficilement les épisodes de chaleur 
prolongés.
Les hamsters les plus vunérables : 
■ Hamsters âgés
■ Femelles gestantes ou allaitantes
■ Hamsters obèses
■ Jeunes individus
■ Hamsters souffrant de maladies chroniques
■ Animaux vivant dans des cages mal 
ventilées
Température idéale : 18 à 24°C

Un coup de chaleur est une urgence 
vétérinaire. 
Les symptômes à surveiller : 
■ Respiration rapide ou halètement
■ Léthargie, faiblesse
■ Animal étendu de façon inhabituelle
■ Diminution de l’activité nocturne
■ Perte d’appétit
■ Déshydratation
■ Tremblements
■ Dans les cas graves : convulsions, 
coma

Dans l’habitat : 
■ Installer la cage dans une pièce fraîche et ombragée
■ Maintenir une bonne ventilation de la pièce
Pour rafraîchir :
■ Mettre à disposition des carreaux de céramique ou des 
pierres fraîches
■ Ajouter une bouteille congelée enveloppée dans un 
tissu à proximité de la cage
■ Prévoir des zones de repos fraîches
■ Distribuer de petites quantités de légumes riches en 
eau (concombre, courgette)
■ Maintenir une litière propre et sèche

À éviter ! 
■ Éviter les rayons directs du soleil
■ Éviter les cages en plein soleil ou près des fenêtres
■ Ne jamais placer la cage dans une voiture ou une 
véranda

Températures  
à risque

> 26°C

> 28°C

> 30 °C
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Sensibilité des hamsters à la chaleur

Prévention : comment protéger un hamster ?
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Hydratation : comment encourager  
un hamster à boire ?

des fortes chaleurs

L’accès à l’eau doit être permanent.
■ Vérifier quotidiennement le bon 
fonctionnement du biberon
■ Renouveler l’eau régulièrement
■ Installer un second point d’eau lors des 
épisodes caniculaires
■ Distribuer ponctuellement des 
aliments riches en eau adaptés à l’espèce

Les hamsters peuvent 
souffrir rapidement 
de la chaleur

Une cage bien ventilée est 
indispensable et l’eau fraîche 
doit être disponible en 
permanence

Les signes de léthargie ou 
de respiration anormale 
doivent alerter

Le coup de chaleur constitue 
une urgence vétérinaire chez 
cette espèce également

Flashez le QR-code 
et retrouvez toutes 
les fiches dédiées à 
différents animaux  
sur le site de la ville !

Agir immédiatement :
1. Déplacer le hamster dans un endroit 
frais et calme
2. Rafraîchir progressivement (pas d’eau 
glacée) :
o Serviette légèrement humide 
o Surface fraîche pour s’y installer
3. Lui proposer de l’eau
4. Consulter un vétérinaire NAC en 
urgence
Le refroidissement doit rester progressif 
afin d’éviter un choc thermique

Que faire en cas de coup de chaleur ?

Points clés  
à retenir !


