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Sensibilité des oiseaux à la chaleur

Prévention : comment protéger un oiseau de la chaleur ?

Signes de coup de chaleur

des fortes chaleurs
i
Les oiseaux sont très sensibles à la 
chaleur et se refroidissent notamment 
en haletant, en écartant les ailes, en 
cherchant l’ombre ou en se baignant.
Les oiseaux les plus vulnérables : 
■ Oiseaux âgés
■ Oiseaux malades ou affaiblis
■ Espèces tropicales mal acclimatées
■ Oiseaux en cage exposés au soleil 
direct
Température idéale selon les espèces : 
18 à 26 °C - Au-delà de 30 °C, la vigilance 
est indispensable.

Le coup de chaleur peut être très 
rapide et fatal chez un oiseau.
Les symptômes à surveiller : 
■ Halètement, bec ouvert
■ Ailes décollées du corps
■ Plumage ébouriffé
■ Faiblesse, perte d’équilibre
■ Regard fixe, apathie
■ Respiration rapide
■ Dans les cas graves : convulsions, 
chute, coma

Dans l’habitat : 
■ Placer la cage dans un endroit ombragé et aéré
■ Utiliser un ventilateur sans diriger le flux directement 
sur l’oiseau
■ Prévoir un bain ou un brumisateur (selon l’espèce)
Pour rafraîchir :
■ Proposer un bain d’eau fraîche (certains oiseaux adorent 
se baigner)
■ Brumiser légèrement l’air autour de la cage
■ Mettre une bouteille d’eau froide enveloppée dans un 
tissu près de la cage
■ Offrir des fruits riches en eau (selon l’espèce : pomme, 
melon, raisin sans pépins)

À éviter ! 
■ Éviter les pièces exposées plein sud ou sous les toits
■ Ne jamais laisser la cage dans une voiture ou près 
d’une fenêtre ensoleillée
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Hydratation 

des fortes chaleurs

Les oiseaux doivent avoir accès à de l’eau 
propre et fraîche en permanence.
Pour favoriser l’hydratation :
■ Changer l’eau plusieurs fois par jour
■ Ajouter un second abrevoir en période 
de chaleur
■ Proposer des aliments hydratants 
adaptés à l’espèce

Les oiseaux sont très 
sensibles à la chaleur

L’ombre, l’aération et l’eau 
sont essentielles

Le bain est un excellent 
moyen de régulation

Le coup de chaleur est une 
urgence vétérinaire

Flashez le QR-code 
et retrouvez toutes 
les fiches dédiées à 
différents animaux  
sur le site de la ville !

Agir immédiatement :
1. Déplacer l’oiseau dans un endroit frais 
et calme
2. Rafraîchir progressivement :
o Serviette humide à proximité (sans 
contact direct)
o Brumisation légère
3. Lui proposer de l’eau
4. Consulter un vétérinaire NAC  
en urgence
Les oiseaux peuvent se dégrader très 
vite, même si les symptômes semblent 
diminuer.

Que faire en cas de coup de chaleur ?

Points clés  
à retenir !


