
PROTéGEONS nos animaux

Sensibilité des souris à la chaleur Signes de coup de chaleur

Températures  
idéale

18-24°C

< 28°C

des fortes chaleurs
i
Les souris sont extrêmement sensibles 
aux variations de température. Leur 
petite taille et leur métabolisme 
rapide les rendent vulnérables à la 
déshydratation et au coup de chaleur.
 

Les souris les plus à risque :
■ Souris âgées
■ Souris gestantes ou allaitantes
■ Souris malades ou affaiblies
■ Souris vivant dans des cages mal 
ventilées

Dans l’habitat : 
■ Placer la cage dans un endroit ombragé et ventilé
■ Éviter les pièces exposées plein sud ou sous les toits
■ Ne jamais laisser la cage dans une voiture ou près 
d’une fenêtre ensoleillée
■ Utiliser un ventilateur sans diriger le flux directement 
sur la souris
■ Proposer des cachettes fraîches (tunnels en céramique, 
pierres plates)
■ Éviter la surpopulation dans la cage (plus de chaleur 
dégagée)

Pour rafraîchir :
■ Mettre une bouteille d’eau congelée enveloppée dans 
un tissu dans la cage
■ Proposer des aliments riches en eau (concombre, 
courgette, pomme en petite quantité)
■ Renouveler l’eau plusieurs fois par jour

IDÉALE 

RISQUE IMPORTANT 
le risque de stress 

thermique augmente 
fortement 

Chez la souris, le coup de chaleur peut 
évoluer très vite.
Les symptômes à surveiller : 
■ Respiration rapide, halètement
■ Léthargie, faiblesse, immobilité
■ Poils hérissés, posture recroquevillée
■ Rougeur des oreilles (tentative de 
dissiper la chaleur)
■ Tremblements
■ Perte d’appétit ou d’hydratation
■ Dans les cas graves : convulsions, 
coma

!

SOURIS

Prévention : comment protéger une souris ? 



sourisPROTéGEONS nos animaux

Hydratation : comment encourager  
une souris à boire ?

des fortes chaleurs

Les souris se déshydratent très vite.  
Pour les aider :
■ Vérifier que le biberon fonctionne 
correctement
■ Ajouter un second point d’eau en cas 
de forte chaleur
■ Proposer ponctuellement de l’eau 
aromatisée très légèrement (infusion  
de camomille tiède, non sucrée)

Flashez le QR-code 
et retrouvez toutes 
les fiches dédiées à 
différents animaux  
sur le site de la ville !

Agir immédiatement :
1. Déplacer la souris dans un endroit frais
2. Rafraîchir progressivement :
o Serviette légèremnt humide dans la 
cage
o Bouteille froide à proximité (pas de 
contact direct)
3. Lui proposer de l’eau sans la forcer
4. Consulter un vétérinaire NAC en 
urgence 
Les souris peuvent se dégrader 
très rapidement, même après une 
amélioration apparente.

Que faire en cas de coup de chaleur ?


