Important :
Sauf mention contraire, toutes les activités
sont soumises a une adhésion famille et a une

inscription préalable.

Pour tous renseignements :
0134 14 32 65 (fermé le lundi)
csc.chenes@ville-ermont.fr

Lundi
5/01

Fermé au
public

Permanences
Sur RDV

Ecrivain public
9h-11th

Numérique
10h-12h

CSC des Chénes

Programme d’animations familles et adultes

Du 5 au 30 janvier 2026

Inscription sur place ou par tél. dés le 2 janvier a 14h

Du temps pour soi,
des idées plein les mains !
14h30-15h30
Découverte de la calligraphie
Public adulte

Cycle découverte sportif pilate
18h30-20h
Public adulte -23€/trimestre

Mercredikids
9h30-11h
Jeux sportifs
Pour les
7-11ans

Sport parents-
enfants: Yoga
15h-16h
Apartirde 3
ans

Permanence
« Ecrivain
public »
9h-11h
sur RDV

Cycle découverte
sportif
Circuit Cardio
Stretching

14h-16h b
Public adulte - .
23€/trimestre

VILLE

Lieu d’Accueil
Enfants Parents
- Chénobulle
9h30-11h30
Public famille
0-3 ans, sans
inscription

d ERMONT

Vendredi 9/01

7 D a

: 3 5 I 3 |
. Mardi 13/01 Mercredi 14/o1 Jeudi 15/01 Vendredi 16/01 ]
Lundi Permanences Du temps pour soi, des Accueil cvel Si T Libre \
12/01 Sur RDV idées plein les mains ! Convivial P lit dé ycle Lieu d’Accueil Viens Jouer 1
« Tous en h30-15h 3 L arentalité écouverte £ _ 15h-17h ‘
X 14h30-15h30 10h-12h Mercredikids f i Enfants Parents
- Chénes » Objet a tisser Ateliers Permanence en confiance sporti Chénobulle Découverte de jeux
; Ecrivain . 14h30-16hoo « Ecrivain 9h-11h Circuit it A
Fermé au ; 9h3o-11h Public adulte créatifs avec ; 9h30-11h30 traditionnels et de
: public . Jeux sportifs ublic » Echanges Cardio . .
public oh-1th Tout public - Annika Pour les P g . Public famille jeux de sociétés.
Sans inscription | cycle découverte sportif Tout public - Jtans 9h-11h avDec Clara Strehtc ;‘ng 03 ans, sans Avec l'association
<ri ilate sur RDV aures 14h-16 inscripti Sourire. Pour les
Numérique p Sans Public adult Public adult inscription
1oh-12h 18h30-20h inscription ublic adulte u/t'c, d “t € e 6-11 ans (ouverts
Public adulte 23€/trimestre i aux parents)
Lundi Mardi 20/01 Mercredi 21/01 =
19/ (0] | Permanences Du temps pour soi,
Sur RDV « Sal:te vous des idées plein les mains ! Accuil Cycle découverte Lieu d’Accueil
Fermé au hIen »h !4h30-'15h3? Mercredikids convivial Permanence Ecrivain sportif Enfants Parents -
ublic Ecrivain gh3o-11 Réalisation d’un 9h30-1th h 6h bli Circuit Cardio Chénobulle
P public Atel{er origz'mlsateur rnural de Jeux sportifs 14h30 -1 .30 public Stretching 9h30-11h30
oh-1th «Etsion cuisine - Public adulte Pour les 7 -1 ans Tout public 9h-11h 14h-16h Public famille 0-3 ans
parlait Santé Cycle .decouverte sportif Spécial Santé sur RDV public adulte - sans inscription
Numérique Mentale ? » pilate 18h30-20h Mentale 23¢/trimestre
1oh-1zcrl| Public adulte Public adulte 23¢/trimestre "

Lundi Mardi 27/o1 ™ Mercredi 28/01

26/01 . i
/ Permanences Du temps pour soi, des dlcj‘ilsztieiecshrgr:is parentalité en Cycle découverte Lieu d’Accueil
Sur RDV idées plein les mains ! . sportif Enfants Parents -
Fermé au 14h30-15h30 Partage de lab%alette conri:lar;,ce Circuit Cardio Chénobulle
bli Ecrivain public Initiation tissage - Public adulte Tout public oh-1 Stretching 9h30-11h30
public ohtth 15h-18h Echanges avec Clara 1ah-16h Publi il
Cycle découverte sportif pilate : Dt':)urés Pu;ic adulte ) sc';vsfc;rrlns,crfpi_iig "~
Numérique 18h30-20h inscription en ligne via le portail Public adulte 23¢/trimestre
10h-12h Public adulte -23€¢/trimestre famille a partir du 5 janvier




