
Du temps pour soi, des idées 
plein les mains !

14h30-15h30
Confection de fleurs « Une fleur 

pour chaque femme »
Public adulte

Cycle découverte sportive pilate
18h30-20h

Public adulte - 23€/trimestre

Atelier 
« Fabrication 

Crème de soin 
et baume » 
avec Karine  

9h-11h

Public adulte

Du 9 au 31 Mars 2026 
Inscription sur place ou par téléphone à partir du mardi 24 février à 14h

Viens Jouer Si T 
Libre 

15h-17h 
Jeux traditionnels 

et de jeux de 
société

Pour les 6-11 ans 
et les familles

Lieu d’Accueil 
Enfants-Parents 

« le Chênobulle »
9h30–11h30

Public famille 
0-3 ans 

Sans inscription

Cycle découverte 
sportive
14h-16h

Circuit Cardio 
Stretching

Public adulte  
23€/trimestre

Accueil Convivial
10h-12h

Ateliers créatifs 
« Maman, et si je 

n’aime pas 
le rose ? »

Tout public  
Sans inscription

Mercredi’Kids
14h30-16h

Jeux sportifs

Pour les 7 -11 ans

Fermé au 
public

Café des parents
9h-11h

« Stéréotypes de 
genre dans 

l’éducation » 
avec Clara Daurès

Public adulte

Lundi  
9/03

Jeudi 12/03

CSC des Chênes
Programme d’animations familles et adultes

Samedi 21/03

Important :
Sauf mention contraire, toutes les activités
sont soumises à une adhésion famille et à une
inscription préalable.
Pour tous renseignements :
01 34 14 32 65 (fermé le lundi)
csc.chenes@ville-ermont.fr

Mardi 10/03 Mercredi 11/03 Vendredi 13/03

Semaine Égalité Homme-Femme, exposition itinérante « Lutte des femmes, progrès pour tous » 

Vos permanences sur rendez-vous :
- Ecrivain public : Les mardis & jeudis de 9h

à 11h & les mercredis de 9h à 12h
- Conseils numériques : Les mardis de 10h à

12h
- CAF : Les jeudis de 14h à 17h

Du temps pour soi, des idées 
plein les mains !

14h30-15h30
Décorations en pâte polymère 

Public adulte

Cycle découverte sportive pilate
18h30-20h

Public adulte -23€/trimestre

« Tous en 
Chênes » 
9h30-11h

Tout public -
Sans 

inscription

Lieu d’Accueil 
Enfants-Parents  

« Le Chênobulle »
9h30–11h30

Public famille 
0-3 ans 

sans inscription

Cycle découverte 
sportive
14h-16h

Circuit Cardio 
Stretching

Public adulte  
23€/trimestre

Matinée Petite 
Enfance :
9h30-11h30

Des installations 
géantes, labyrinthe 

et gommettes

Public famille 
0-4 ans

Mercredi’Kids
14h30-16h

Jeux sportifs

Pour les 7 -11 ans

Fermé au 
public

Café des parents
« Sommeil des tout-

petits » 
Échanges avec une 

psychologue 
spécialisée de 

Médiation Val d’Oise
9h30-11h

Public adulte 

Lundi  
16/03

Jeudi 19/03Mardi 17/03 Mercredi 18/03 Vendredi 20/03

Semaine de la Petite enfance

Du temps pour soi, des idées 
plein les mains !

14h30-15h30
Initiation Gravure

Public adulte

Cycle découverte sportive pilate
18h30-20h

Public adulte -23€/trimestre

Sortie
« Relax et 

Découverte »
9h30-16h

Visite guidée 
de l’Institut du 
Monde Arabe 

Public adulte

Lieu d’Accueil 
Enfants Parents 

« Le Chênobulle »
9h30–11h30

Public famille 
0-3 ans

sans inscription

Cycle découverte 
sportive
14h-16h

Circuit Cardio 
Stretching

Public adulte  
23€/trimestre

BON PLAN VACANCES – PRÉPAREZ L’ÉTÉ 
2026 SEREINEMENT !
9h30-12h ou 14h-17h

Besoin d’aide pour organiser vos vacances?
Profitez de conseils personnalisés, d’un 

accompagnement sur mesure et d’astuces 
pratiques pour réussir votre séjour !

Sans inscription - Ouvert à tous

Fermé au 
public

Parentalité en 
confiance

9h-11h
Échanges avec 

Clara Daurès

Public adulte

Lundi  
23/03

Jeudi 26/03Mardi 24/03 Mercredi 25/03 Vendredi 27/03

Du temps pour soi, des idées 
plein les mains !

14h30-15h30
Réalisation d’un livre de 

recettes
Public adulte

Fermé au 
public

Lundi  
30/03

Cycle découverte sportive 
pilate

18h30-20h

Public adulte -23€/trimestre

Mardi 31/03


