Important :

Sauf mention contraire, toutes les
activités sont soumises a une
adhésion famille et a une inscription
préalable.

Pour tous renseignements :

0134 44 24 60 (fermé le lundi)
csc.rude@ville-ermont.fr

CSCF.RUDE

Programme d’animations familles et adultes
Du 3 au 20 février 2026

VILLE M d ERMONT

Inscription sur place ou par téléphone a partir du 29 janvier a 14h

e ——
Jeudi 502 Vendredi 6/02

Atelier « cosmos
mental »
9h30-11h

« Cosmos mental » ou
comment parler et
prendre soin de sa

santé mentale
Pour adultes

Fermé au public

Club de lecture
9h30-11h
Spécial Kamishibai
7 ans et +

Atelier parents-enfants
9h30-10h30 / 11th-12h
Vive la chandeleur
Pourles 0 - 5 ans

Jeux et création
14h30-16h
Atelier crépes et jeux en tous genres
Tout public

Lieu d’accueil Enfants-Parents
« Le Préambulle »
9h-11h
Public famille, sans inscription

Lieu d’accueil Enfants-Parents
« Le Préambulle »
9h-11h
Public famille, sans inscription

Atelier « Graines de
couturiére »
14h-16h
Pour adultes

Atelier loisirs et bien-étre
14h30-16h
GoUter NATURO ! Avec Sabrina T.
Pour adultes

Vendredi 52

Fermé au public

Atelier « A table »
9h-13h

7 . P dult
Fermé au public our g

Atelier parents-enfants
9h30-10h30 / 11h- 12h
Atelier « patouille » : a la découverte des
aliments, avec une nutritionniste
Pour les 0 - 5 ans

Jeux et création
14h30-16h
Spécial Saint-Valentin !
Tout public

Mercredi 18/02

Atelier parents-enfants
9h30-10h30/ 11h- 12h
Atelier « éveil des sens »
Pour les 0 - 5 ans

Jeux et création
14h30-16h
Jeux et défis en famille :
tournoi de jeux vidéo et
grands jeux collectifs
Tout public

Lieu d’accueil Enfants-Parents
« Le Préambulle »
9h-11h
Public famille, sans inscription

Lieu d’accueil Enfants Parents
« Le Préambulle »
9h-11h
Public famille, sans inscription

Atelier « Graines de couturiére »
14h-16h
Pour adultes

Lieu d’accueil Enfants Parents
« Le Préambulle «
9h-11h

Public famille &
(S

Sans inscription

Atelier « Graines de couturiére »
14h-16h
Pour adultes

Groupe de paroles avec
« Maman Blues »
14h-16h

Pour adultes ﬁ%ﬁ‘ﬁ

Vendredi 20/02

Lieu d’accueil Enfants Parents
« Le Préambulle »
9h-11h
Public famille, sans inscription

Parenthé
14h-16h
« La charge mentale » avec
I'intervention de Prune C.
Pour adultes




Important :

Sauf mention contraire, toutes les
activités sont soumises a une
adhésion famille et a une inscription
préalable.

Pour tous renseignements :

0134 44 24 60 (fermé le lundi)
csc.rude@ville-ermont.fr

lundi 23/02

Fermé au public

lundi 02/03

Fermé au public

CSC F.RUDE

Programme d’animations des vacances d’hiver

Du 24 février au 6 mars 2026
Inscription sur place ou par téléphone a partir du 12 février a 14h

Mardi 24/02

Atelier Jeux en famille
15h-17h
Jeux de réles (Loup-Garou,
Donjons et Dragons...)
pour les plus grands et
défis construction
pour les plus jeunes
Tout public
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Mardi 03/03

Initiation « sport en famille »
10h-12h
au Gymnase Rébuffat
Tout public

Atelier créatif
15h-17h
Personnalisation d’une tasse
ou d’un bol
* 1 atelier au choix
Public famille - A partir de 5 ans

Mercredi 25/02

Atelier créatif
15h-17h
Création de bijoux et portes
clés, avec perles et pate Fimo
Public famille -A partir de 5 ans
* 1 atelier au choix

£

Mardi 04/03

Sortie famille a la Bergerie
Nationale
10h30-18h30
Quelle pagaille : un voleur s’est
introduit dans la Bergerie
Nationale ! En famille, venez
résoudre I’enquéte et attraper
le méchant !
7€/ personne et 4€
pour les moins de 3 ans
Prévoir un pique-nique + golter
Tenue adaptée recommandée

* 1 sortie au choix

Matinée petite enfance
1oh-11h30
Espace de jeux libres
0-5 ans accompagnés d’un
parent (grand-parent)

Jeu de piste en famille
15h-17h
Rallye photo et énigmes dans
le centre et la plaine de jeux,
Tout public

Jeudi 05/03

Matinée petite enfance
1oh-11h30
Espace de jeux libres
0-5 ans accompagnés
d’un parent
(grand-parent)
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Vendredi 27/02

Sortie Famille
au Bowling de Franconville
14h-16h
Rendez-vous sur place a14h:
42 Bd Rhin et Danube

95130 Franconville
A partir de 6 ans
4€ / personne
* 1 sortie au choix

o [ BoWLING

Vendredi 06/03

Veillée Pyjama en famille
20h-22h
Soirée jeux et chocolat chaud
Tout public




