
Actus
Seniors

janvier - février - mars 2026

Karaoké du nouvel an

Maison des aînés, 44 rue de Stalingrad
Gratuit, sans inscription

mardi 27 janvier dès 14h30  

Pour célébrer la nouvelle année, vous êtes invités à donner de la voix	   
lors d’un karaoké, organisé après le déjeuner. Tenue festive appréciée !

Atelier prévention arnaque

Maison des aînés, 44 rue de Stalingrad
Gratuit, sur inscription (places limitées)
+ d’infos : 09 70 80 93 47 - touche 2

Séances complètes pour janvier et février
places disponibles le mercredi 11 mars de 14h à 15h30

Fabrication de colliers, bracelets,  
porte-clés ou boucles d’oreilles 

13, 22, 28 janvier - 10 et 17 février - 10, 17 et 24 mars de 14h30 à 16h

Maison des aînés, 44 rue de Stalingrad
Gratuit, sur inscription 
+ d’infos : 09 70 80 93 47 - touche 2

Animé par le réferent seniors de la police municipale.



dictée géante 

Apportez stylo et cahier ou feuille 
thème : « souvenirs d’hier et plaisirs 
d’aujourd’hui »

cinÉ-duo 

Accueil convivial autour d’un café dès 13h30,  
puis collation après la séance.  
Pour vous y rendre, n’hésitez pas à réserver  
le Bus Seniors (service de navette au 01 30 72 38 47),  
ou pensez au covoiturage. Théâtre Pierre-Fresnay.  
Tarif : 5 � (place gratuite pour l’accompagnateur  
de votre choix !) 

Mardi 20 janvier : « Chasse gardée 2 »
Mardi 24 février : « la pire mère au monde »

thé dansant intergénérationnel

Maison des aînés, 44 rue de Stalingrad
Gratuit, sans inscription 

mercredi 4 février dès 14h30

jeudi 5 mars de 14h30 à 16h

atelier peinture

Maison des aînés, 44 rue de Stalingrad
Gratuit, sur inscription 
+ d’infos : 09 70 80 93 47 - touche 2 

jeudis 5, 12 et 19 février de 14h30 à 16h  

Atelier créatif sur 3 séances avec pour thème  
la reproduction de peintures célèbres

crêpes party

Théâtre Pierre-Fresnay, 3 rue Saint-Flaive Prolongée
Gratuit pour les Ermontois, sur inscription avant le 13/02 
(places limitées) - + d’infos : 09 70 80 93 47 - touche 2

mercredi 18 février dès 14h

Grand loto 

Gratuit, sur inscription 
+ d’infos : 09 70 80 93 47 - touche 2

jeudi 12 mars dès 14h30

Ateliers socio-esthétique 

Gratuit, sur inscription 
+ d’infos : 09 70 80 93 47 - touche 2

Mardi 10 février de 14h à 16h
Mardi 10 mars de 10h à 12h

  en mars

Avec les enfants de l’Accueil de loisirs Delacroix

Gratuit, sans inscription

◊ PAM Francilien - service de transport adapté : 0 800 00 18 18 
(appel et service gratuits) du lundi au dimanche de 7h à 20h
◊ «Les 3 forêts» : 01 84 28 05 90 
◊ BUS SENIORS D’ERMONT : 09 70 80 93 47 (touche 2)
+ PASS’ LOCAL = TITRE DE TRANSPORT GRATUIT POUR LES + 60 ANS  
pour circuler EN BUS sur l’AGGLOMÉRATION /  dossier à remplir ! 

SERVICES D’AIDE AU transporT


