
Actus
Seniors

juin -juillet-août 2026

dictée géante

Gratuit, sans inscription

mercredi 22 juillet dès 15h  
Apporter un stylo et une feuille 

instants seniors
les lundis de 14h à 16h et le reste de la semaine de 14h à 17h

visites espace maraîcher
10 Juin > visite dès 14h30
19 Août > visite + atelier ludique dès 14h30
Rendez-vous sur place (petits-enfants bienvenus à partir de 3 ans) 

DE LA FERME PÉDAGOGIQUE 

bon à savoir !

Gratuit, sans inscription

Déjeuner au restaurant de la Maison des Aînés 

Du lundi au vendredi de 12h à 14h 
Inscription préalable et réservation des repas à la Maison des aînés sur place ou au 01 76 29 72 73.  
Tarif d’un repas : 6,60€ pour les seniors ermontois / 9,90€ pour les personnes invitées par les seniors inscrits.

Gratuit, sur inscription au 01 30 72 38 47 ou 09 70 80 93 47 (taper 2) 

La Ferme pédagogique propose  
un samedi après-midi sur deux  

(les samedis pairs) d’avril à octobre  
des rencontres avec les maraîchères 

pour les seniors intéressés  
par les pratiques de jardinage et  

de maraîchage à l’espace potager  
de 14h à 15h.

Gratuit, sans inscription 

mardis 11, 18 et 25 août dès 15h

atelier mandala 
coloriage



formation Premiers secours

Après-midi intergénérationnelle avec  
la Maison de Quartier des espérances

Atelier socio-esthétique 

Gratuit, sur inscription au 01 30 72 38 47 ou 09 70 80 93 47 (taper 2) 

Mardi 23 juin de 10h à 12h

Gratuit, sans inscription

mercredi 17 juin dès 14h30

Proposition de plusieurs petits ateliers : fleur en origami – portrait (avec crayon et feutres) 
et mandala avec un goûter 

Mardi 16 juin de 9h à 17h
Gratuit, sur inscription au 01 30 72 38 47 ou 09 70 80 93 47 (taper 2) 

ateliers origami - création de f leurs 
mercredis 10 et 24 juin, 1er et 8 juillet et 5 août dès 15h

Gratuit, sur inscription au 01 30 72 38 47 ou 09 70 80 93 47 (taper 2) 

représentation musicale johnny joly

jeudi 16 juillet dès 15h

bus seniors
lundi : 14h-17h
mardi, mercredi, jeudi : 9h-12h / 14h-17h
vendredi : 9h-12h

Sur inscription au 01 30 72 38 47 ou 09 70 80 93 47 (taper 2) 
Vous souhaitez être chauffeur bénévole ? Faites-le savoir ! 

Le chanteur ermontois viendra présenter ses chansons et des reprises 
Gratuit, sans inscription

Maison des aînés - 44 rue de Stalingrad

Pas de Bus seniors  
du 27 juillet au  

4 septembre inclus. 
Service de transports 
en relais Les 3 forêts : 

01 84 28 05 90

enfants-parents-seniors

soin DU visage

journée de prévention des chutes 
JEUDi 11 juin

> Conférence de 14h à 16h - Gratuit, sans inscription  
 > Tests de motricité / équilibre (dépistage individuel  
de 20 min.) de 9h à 12h et de 13h20 à 17h 
+ Simulateur de vieillesse pour les professionnels  
et proches aidants de seniors (créneau de 30 min / pers.)  
de 9h et 12h  - Gratuit, sur inscription au 01 30 72 38 47 
ou 09 70 80 93 47 (taper 2) - places limitées !

en partenariat avec 


