
Actus
Seniors

septembre - ocTObre - novembre 2026

dictée géante

Gratuit, sans inscription
mercredi 21 octobre de 15h à 16h30

Reproduction d’un modèle

instants seniors
les lundis de 14h à 16h et le reste de la semaine de 14h à 17h
Gratuit, sans inscription

Déjeuner au restaurant de la Maison des Aînés 

Du lundi au vendredi de 12h à 14h 
Inscription préalable et réservation des repas à la Maison des aînés sur place 
ou au 01 76 29 72 73. Tarif d’un repas : 6,60€ pour les seniors ermontois / 
9,90€ pour les personnes invitées par les seniors inscrits.

ateliers macramé ruban rose (octobre rose et bleu)

mardis 13 et 20 octobre de 15h à 16h30
Gratuit, sur inscription au 01 76 29 72 73 (de 14h à 16h30) 
ou sur place à la Maison des aînés 

atelier peinture
jeudi 15 octobre de 15h à 16h30

Gratuit, sur inscription au 01 76 29 72 73 (de 14h à 16h30) 
ou sur place à la Maison des aînés 

Programme complet sur www.ermont.fr

Prévention et dépistage des cancers féminins et masculins,animations et atelierstout au long du mois

OctobreOctobreROSE & BLEU



Ateliers scrapbooking souvenirs

Ateliers socio-esthétique 

Gratuit, sur inscription au 01 30 72 38 47 ou 09 70 80 93 47 (taper 2) 

Mardis 3, 17 novembre et 8, 22 décembre de 10h à 12h

mardis 10 et 17 novembre de 15h à 16h30

ateliers origami - création de f leurs 

mardi 22 et jeudi 24 septembre / jeudi 22 octobre / jeudi 12 novembre / 
mardi 1er et jeudi 10 décembre de 15h à 16h30 > Décorations Festives de fin d’année

Création de bracelets-colliers 
mardi 8 et jeudi 10 septembre de 15h à 16h30

bus seniors
lundi : 14h-17h
mardi, mercredi, jeudi : 9h-12h / 14h-17h
vendredi : 9h-12h

Sur inscription au 01 30 72 38 47 ou 09 70 80 93 47 (taper 2) 
Vous souhaitez être chauffeur bénévole ? Faites-le savoir ! Maison des aînés - 44 rue de Stalingrad

Gratuit, sur inscription au 01 76 29 72 73 (de 14h à 16h30) 
ou sur place à la Maison des aînés 

Gratuit, sur inscription au 01 76 29 72 73 (de 14h à 16h30) 
ou sur place à la Maison des aînés 

Gratuit, sur inscription au 01 76 29 72 73 (de 14h à 16h30) 
ou sur place à la Maison des aînés 

Reproduction d’un modèle

Fabrication d’un baume à lèvres avec conseils en maquillage 


