
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'OEUVRE Potage provençal Potage de légumes Maison Céleri râpé Maison Taboulé Maison

PLAT PRINCIPAL Poisson au bouillon mixé Dinde au bouillon mixée Boeuf au bouillon mixé Poisson au bouillon mixé

GARNITURE
Purée d'épinard et pommes 

de terre
Purée de brocolis et pommes 

de terre
Purée de carottes et 
pomme de terre Bio

Purée de courgettes et 
pommes de terre

FROMAGE/LAITAGE Pointe de Brie Saint Nectaire AOP Saint Paulin Fromage blanc nature

DESSERT
Pomme bicolore 
Ecoresponsable

Pomelos BIO
Purée de pommes 

romarin Maison
Banane BIO

DIVERS
A saisir avec la purée de 

fruit maison

PAIN Baguette Baguette Baguette Baguette

FROMAGE/LAITAGE Flan saveur vanille caramel Fromage frais nature Yaourt nature Pavé demi sel

DESSERT
Coupelle de purée pomme 

poire
Coupelle de purée de pommes Banane BIO

Coupelle de purée pomme-
coing

DIVERS Baguette et chocolat noir Baguette et miel
Baguette et confiture 

assortie
Baguette et confiture 

assortie

Semaine du 05/10/2026 au 09/10/2026
4428 - A PETITS PAS
Moyen 12-18 mois
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'OEUVRE Macédoine de légumes Salade de tomates Rillettes de saumon Carottes râpées Maison

PLAT PRINCIPAL Boeuf au bouillon mixé Poisson au bouillon mixé Dinde au bouillon mixée Poisson au bouillon mixé

GARNITURE
Purée de potiron et pommes 

de terre
Purée de chou-fleur et 
pommes de terre BIO

Purée de haricots verts et 
pommes de terre

Purée de céleri et pomme 
de terre

FROMAGE/LAITAGE Yaourt nature
Fromage fouetté au sel de 

Guérande
Emmental Camembert bio

DESSERT
Pomme Golden 
Ecoresponsable

Pannacotta à la crème de 
marron Maison

Banane BIO
Purée de pommes et poires 

à la cannelle

DIVERS
A saisir avec la purée de 

fruit maison

PAIN Baguette Baguette Baguette Baguette

FROMAGE/LAITAGE Cantafrais Yaourt nature Fromage blanc nature Fromage frais aux fruits

DESSERT Orange Global Gap
Pomme Golden 
Ecoresponsable

Coupelle de purée 
pomme/pêche

Banane BIO

DIVERS Baguette et beurre Baguette et chocolat au lait
Baguette et confiture 

assortie
Baguette et confiture 

assortie

Semaine du 12/10/2026 au 16/10/2026
4428 - A PETITS PAS
Moyen 12-18 mois
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'OEUVRE
Potage 4 légumes au 

paprika Maison
Potage Dubarry Maison Céleri râpé Maison

PLAT PRINCIPAL Poisson au bouillon mixé Dinde au bouillon mixée Dinde au bouillon mixée Boeuf au bouillon mixé

GARNITURE
Purée de brocolis et 

pommes de terre
Purée de carottes et pomme 

de terre Bio
Purée de betteraves et 
pommes de terre BIO

Purée de haricots verts et 
pommes de terre

FROMAGE/LAITAGE Petit suisse nature BIO Emmental Bûchette mi-chèvre Pavé demi sel

DESSERT
Pomme rouge 

Ecoresponsable
Orange Global Gap Banane BIO

Coupelle de purée de 
pommes

PAIN Baguette Baguette Baguette Baguette

FROMAGE/LAITAGE
Fromage fouetté au sel de 

Guérande
Fromage blanc aux fruits Yaourt nature Fromage blanc nature

DESSERT
Coupelle purée 
pomme/abricot

Poire ronde Ecoresponsable
Coupelle de purée de 

pommes
Banane BIO

DIVERS
Baguette et confiture 

assortie
Baguette et confiture assortie Cake au chocolat maison Baguette et chocolat noir

Semaine du 19/10/2026 au 23/10/2026
4428 - A PETITS PAS
Moyen 12-18 mois

D
EJ

EU
N

ER
G

O
U

TE
R



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'OEUVRE Salade de tomates Potage à l'oseille Maison Cake salé aux carottes Maison
Concombre cube crème 

ciboulette Maison

PLAT PRINCIPAL
Poisson au bouillon 

mixé
Boeuf au bouillon mixé Dinde au bouillon mixée Poisson au bouillon mixé

GARNITURE
Purée de chou fleur et 

pdt
Purée de navets et 

pommes de terre BIO
Purée de potiron et pommes 

de terre
Purée de courgettes et 
pommes de terre BIO

FROMAGE/LAITAGE Emmental Fromage blanc nature Saint Paulin Carré de l'est bio

DESSERT
Purée de pommes 
cannelle Maison

Poire ronde 
Ecoresponsable

Orange Global Gap
Coupelle de purée de 

pommes

DIVERS
A saisir avec la purée 

de fruit maison

PAIN Baguette Baguette Baguette Baguette

FROMAGE/LAITAGE Yaourt aromatisé Pavé demi sel Yaourt nature Fromage frais nature

DESSERT Orange Global Gap
Coupelle de purée 

pomme-coing
Banane BIO

Pomme bicolore 
Ecoresponsable

DIVERS
Baguette et confiture 

assortie
Baguette et beurre Baguette et confiture assortie Baguette et confiture assortie

Semaine du 26/10/2026 au 30/10/2026
4428 - A PETITS PAS
Moyen 12-18 mois
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