
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'OEUVRE Concombre entier Oeufs durs vinaigrette Carottes râpées Maison

PLAT PRINCIPAL
*Egrené de bœuf BIO tomate 

basilic

Semoule façon couscous 

(Végétarien)
Colin sauce crème paprika

GARNITURE Purée de pommes de terre Bio
A saisir avec le plat végétarien ou le 

plat comple

Tortis

Epinards hachés à la crème

FROMAGE/LAITAGE
Fromage fouetté au sel de 

Guérande
Emmental Camembert

DESSERT
Coupelle de purée de pommes

Soupe de fraise à la menthe
Banane BIO Pomme golden bio

DIVERS
A saisir avec la purée de fruit 

maison

PAIN Baguette Baguette Baguette

FROMAGE/LAITAGE Yaourt aromatisé Fromage blanc nature Yaourt nature

DESSERT

Ananas

Coupelle de purée pomme-

pruneaux

Coupelle purée pomme/abricot
Coupelle de purée pomme-

fraise

DIVERS Baguette et confiture assortie Baguette et chocolat au lait Boudoirs

Semaine du 31/08/2026 au 04/09/2026

4428 - A PETITS PAS

Crèche supérieur 18 mois
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'OEUVRE Salade de tomates
Flan courgette emmental 

Maison
Céleri râpé Maison
Salade de tomates

Salade de lentilles Maison

PLAT PRINCIPAL Colin sauce crème champignon Omelette nature Rillettes de saumon tomatées Colin au bouillon Bio

GARNITURE
Riz Bio au curry sans sel ajouté

Haricots verts très fins à la 
ciboulette

Boulgour bio safrané
Brocolis béchamel

Pommes de terre cube vapeur
Coquillettes 1/2 complete 

Bio
Courgettes au cumin

FROMAGE/LAITAGE Pavé demi sel Yaourt nature Bûchette mi-chèvre Gouda IGP

DESSERT
Ananas

Coupelle purée 
pomme/abricot

Melon jaune global gap Coupelle de purée pomme/pêche
Pomme rouge 

Ecoresponsable

PAIN Baguette Baguette Baguette Baguette

FROMAGE/LAITAGE Gélifié au chocolat
Fromage fouetté au sel de 

Guérande
Yaourt nature Fromage frais nature

DESSERT Prune rouge
Coupelle de purée de pommes

Coupelle purée 
pomme/abricot

Banane BIO
Coupelle de purée pomme 

poire

DIVERS Baguette et confiture assortie
Baguette et confiture assortie

Petit beurre
Cake à la vanille maison Petit beurre

Semaine du 07/09/2026 au 11/09/2026
4428 - A PETITS PAS

Crèche supérieur 18 mois

D
EJ

EU
N

ER
G

O
U

TE
R



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'OEUVRE Concombre entier
Salade de maïs

Salade de tomates
Carottes râpées Maison Taboulé au boulgour Maison

PLAT PRINCIPAL
LR - Sauté de veau LR 

crème curry
Colin sauce crème citron

LR - Emincé de dinde LR 
sauce crème dijonnaise

Pavé de merlu sauce 
provençale

GARNITURE
Blé bio

Navets à la crème
Purée de haricots verts et 

pommes de terre
Pennes

Chou-fleur persillé
Mélange de légumes et 

pommes de terre

FROMAGE/LAITAGE Saint Paulin Fromage frais nature Carré de l'est bio Emmental

DESSERT Prune rouge
Coupelle purée 
pomme/abricot

Coupelle de purée de 
pommes

Banane BIO

PAIN Baguette Baguette Baguette Baguette

FROMAGE/LAITAGE Yaourt nature Pavé demi sel Yaourt aromatisé Fromage blanc nature

DESSERT
Coupelle de purée de 

pommes
Coupelle de purée pomme-

pruneaux
Banane BIO

Pomme Golden 
Ecoresponsable

DIVERS
Cake saveur poire 

maison
Madeleine Biscotte et beurre Corn flakes

Semaine du 14/09/2026 au 18/09/2026
4428 - A PETITS PAS

Crèche supérieur 18 mois
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'OEUVRE Salade de tomates Macédoine de légumes Salade de riz Maison
Concombre cube crème 

ciboulette Maison

PLAT PRINCIPAL
LR - Emincé de dinde LR 

sauce crème champignon
Pavé de merlu sauce 

crème paprika
Cubes de saumon sauce crème 

waterzoï
Jambon blanc label rouge

GARNITURE
Purée d'épinard et pommes 

de terre

Pommes cubes vapeur à 
l'ail

Légumes du Sud à la 
béchamel

Semoule Bio
Légumes couscous

Coudes (pâtes)

FROMAGE/LAITAGE Fourme d'Ambert AOP
Fromage fouetté au sel 

de Guérande
Yaourt nature Bio Tomme blanche

DESSERT
Purée de pomme rhubarbe 

Maison
Pomelos BIO Melon jaune global gap

Crème onctueuse vanille 
Maison

DIVERS
A saisir avec la purée de 

fruit maison

PAIN Baguette Baguette Baguette Baguette

FROMAGE/LAITAGE Fromage blanc nature Fromage frais aux fruits Cantafrais Fromage frais nature

DESSERT
Pomme bicolore 
Ecoresponsable

Pomme Golden 
Ecoresponsable

Coupelle de purée de pommes Banane BIO

DIVERS
Baguette et confiture 

assortie
Baguette et chocolat noir Baguette et miel

Baguette et confiture 
assortie

Semaine du 21/09/2026 au 25/09/2026
4428 - A PETITS PAS

Crèche supérieur 18 mois
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'OEUVRE Salade de maïs Radis
Salade de pommes de 

terre Maison
Oeufs durs vinaigrette

PLAT PRINCIPAL
Pavé de merlu sauce 

provençale
*Egrené de bœuf BIO crème 

dijonnaise
Colin sauce tomate 

basilic
Riz et haricots rouges sauce 

chili (Végétarien)

GARNITURE
Blé bio au safran

Chou-fleur béchamel
Purée de carottes/patate 
douce/pommes de terre

Papillons bio
Courgettes aux saveurs 

du soleil

A saisir avec le plat 
végétarien ou le plat comple

FROMAGE/LAITAGE Pavé demi sel Emmental Coulommiers Saint Paulin

DESSERT
Poire ronde 

Ecoresponsable
Purée de pommes Maison

Pomme Golden 
Ecoresponsable

Banane BIO

DIVERS
A saisir avec la purée de 

fruit maison

PAIN Baguette Baguette Baguette Baguette

FROMAGE/LAITAGE Fromage frais nature Fromage blanc nature Fromage blanc aux fruits Yaourt nature

DESSERT
Coupelle de purée pomme-

pruneaux
Pomelos sans sucre Banane BIO

Coupelle de purée 
pomme/pêche

DIVERS
Baguette et confiture 

assortie
Baguette et confiture 

assortie
Baguette et confiture 

assortie
Cake aux pépites de chocolat 

maison

Semaine du 28/09/2026 au 02/10/2026
4428 - A PETITS PAS

Crèche supérieur 18 mois
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