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CUISINE CENTRALE
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jeudi 01/01

VILLE 3 d ERMONT

vendredi 02/01

* . f:"“::; ‘ ’ MENU DE LA SEMAINE
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lundi 29/12 mardi 30/12 mercredi 31/12
Entrée Salade de riz au thon Samousa de légumes
Emincé de beoeuf sauce . ,
Escalope de volaille pané
tomate
Plats Omelette au fromage
Colin sauce beurre blanc & Poisson pané
Accompagnement Carottes Pommes de terre sautées Tortis
Laitage Fromage blanc aux fruits|  Yaourt nature sucré Petit Louis

Dessert

Fruit de saison

Fruit de saison

Compote a boire

Collation

Gaufre
Yaourt aromatisé
Compote

Petit beurre
Lait
Fruit

Blanquette de poisson

Blé

Fromage frais

Fruit de saison

Pain confiture
Yaourt sucré
Jus de fruits

'& Recette végétarienne
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CUISINE CENTRALEY
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mardi 06/01

Y X, MENU DE LA SEMAINE
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mercredi 07/01

]

jeudi 08/01

VILLE M d ERMONT

vendredi 09/01

Entrée

Carottes rapées
vinaigrette

Betteraves vinaigrette

Soupe de légumes

Plats

Boeuf au pain d'épice

Boulettes de lentilles

Tajine de poulet

Cordon bleu de volaille

Merlu sauce tomate

vertes Bio
Poisson sauce ciboulette Tajine de légumes Steak fromager
i & &
Accompagnement Riz Coquillettes pesto roso Semoule Petits pois carottes Choux fleur persillés
Laitage Mimolette Camembert bio et local Pik & croq' Yaourt aux fruits

Dessert

Fruit de saison

Fruit de saison

Compote de pommes

Créeme dessert chocolat

Galette des rois

Galette bretonne Pain Madeleine Gateau marbré Pain
Collation Petit suisse Lait Yaourt aromatisé Yaourt aux fruits Fromage blanc nature
Fruit Compote Jus de fruit Fruit Compote

‘.& Recette végétarienne
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lundi 12/01 mardi 13/01 mercredi 14/01 jeudi 15/01 vendredi 16/01
Entrée Taboulé Salade verte et cro(itons Coleslaw

Plats

Emincé de poulet sauce
forestiere

Emincé de pois sauce

Parmentier végétarien

Boeuf a I'ail

Raviole de beoeuf sauce
créme

Galette de légumes

Tortelloni au fromage

Merlu sauce provencale

forestiére & S
Accompagnement Haricots verts & Carottes persillées Pates
Laitage Yaourt sucré bio Kiri Petit suisse aromatisé Rouy Montcadi
Dessert Fruit de saison Fruit de saison Moelleux vanille Fruit de saison Compote
Pain Pain au lait Pain Sablé nappé de chocolat Brioche
Collation Fromage blanc aux fruits Lait Fromage a tartiner Petit suisse Yaourt a boire
Compote Fruit Compote Jus de fruit Fruit

‘.& Recette végétarienne
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lundi 19/01 mardi 20/01 mercredi 21/01 jeudi 22/01 vendredi 23/01
Entrée Pomelos Céleri rémoulade CEufs durs mayonnaise

Axoa de veau

Escalope de dinde

Sauté de porc sauce

ol Quenelles nature sauce marine moutarde Saumon sauce beurre
ats
Filet de colin sauce aurore Emincé végétal a la blanc
. & Omelette
citron moutarde
) .. Brocolis et pommes de ) e
Accompagnement Flageolet et carottes Riz Blé a la tomate terre Beignet de salsifis
Laitage Fromage blanc aux fruits Brie Bio et local St nectaire Emmental

Dessert

Fruit de saison

Fruit de saison

Créme dessert chocolat

Cubes de poires

Fruit de saison

Collation

Brownies
Yaourt aromatisé

Compote

Pain
Fromage frais
Fruit

Fourré au chocolat
Yaourt sucré
Fruit

Pain
Lait

Compote

Barre de céréales
Fromage blanc aromatisé

Jus de fruit

'.& Recette végétarienne
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mardi 27/01
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mercredi 28/01

]

jeudi 29/01

VILLE M d ERMONT

vendredi 30/01

Entrée

Endives aux cro(itons

Carottes rapées
vinaigrette

Potage tomate
vermicelles

Plats

Escalope de volaille
panée

Pané fromager

&

Carbonara fromageére

&

Poulet sauce basquaise

Boeuf strogonoff

Falafel

&

Filet de poisson sauce
bordelaise

Merlu sauce ciboulette

Quinoa aux petits

Accompagnement Jardiniere de légumes Pennes Patates douces sautées Purée de céleri ]

légumes
Laitage Yaourt aromatisé Comté Petit Louis Tomme Bio et local
Dessert Fruit de saison Mousse au chocolat Fruit de saison Compote Fruit de saison

Collation

Petit beurre
Yaourt a boire
Fruit

Pain
Fromage blanc nature
Fruit

Fourré a la fraise
Fromage blanc aux fruits

Compote

Petit beurre
Petit suisse

Jus de fruit

Pain
Lait

Compote

'& Recette végétarienne




