
lundi 29/12 mardi 30/12 mercredi 31/12 jeudi 01/01 vendredi 02/01

Entrée Salade de riz au thon Samousa de légumes Assiette de charcuterie

Plats
Sauté de bœuf sauce 

tomate 
Andouillette sauce 

moutarde
Blanquette de poisson

Accompagnement Carottes Tortis Blé

Laitage Camembert Bio et local Tome blanche Petit moulé aux noix

Dessert Fruit de saison Compote pomme vanille Mousse aux marrons

Amuse-bouche
͠

Feuilleté de Saint-Jacques, 
cabillaud, saumon fumé

͠
Fricassé de chapon sauce grand 

veneur
͠

Encrassé de pommes de terre et 
morilles

͠
Assiette de fromages

͠
Finger vanille noisette



lundi 05/01 mardi 06/01 mercredi 07/01 jeudi 08/01 vendredi 09/01

Entrée Choux rouge vinaigrette Terrine de campagne
Carottes râpées 

vinaigrette
Betteraves vinaigrette Soupe de légumes

Plats Bœuf au pain d'épice Boulettes de bœuf Tajine de poulet Poulet rôti Merlu sauce tomate

Accompagnement Riz Coquillettes pesto roso Semoule Petits pois carottes Choux fleur persillés

Laitage Mimolette Camembert bio et local Saint Nectaire Brie Bleu d'Auvergne

Dessert Fruit de saison Fruit de saison Compote de pommes Crème dessert chocolat Galette des rois



lundi 12/01 mardi 13/01 mercredi 14/01 jeudi 15/01 vendredi 16/01

Entrée Taboulé Concombres vinaigrette Salade verte et croûtons Rosette Coleslaw

Plats
Emincé de poulet sauce 

forestière
Bœuf à l'ail Merlu sauce provençale

Accompagnement Haricots verts Carottes persillées Pâtes

Laitage Emmental Munster Saint Albray Rouy Montcadi

Dessert Fruit de saison Crème aux œufs Moelleux au chocolat Fruit de saison Compote pomme vanille

Choucroute garnie
Raviole de bœuf sauce 

crème



lundi 19/01 mardi 20/01 mercredi 21/01 jeudi 22/01 vendredi 23/01

Entrée
Sardine à l'huile et 

beurre
Jambon cru Pomelos Céleri rémoulade Œufs durs mayonnaise

Plats Axoa de veau
Escalope de dinde 

mariné
Sauté de porc sauce 

moutarde
Saumon sauce beurre 

blanc

Accompagnement Flageolet et carottes Blé à la tomate
Brocolis et pommes de 

terre
Beignet de salsifis

Laitage Morbier Brie Bio et local Pont l'Evèque St nectaire Emmental

Dessert Fruit de saison Fruit de saison Crème dessert chocolat Cubes de poires Flan pâtissier

Pot au feu



lundi 26/01 mardi 27/01 mercredi 28/01 jeudi 29/01 vendredi 30/01

Entrée Maquereau au vin blanc Endives aux croûtons Rillettes de porc
Carottes râpées 

vinaigrette
Potage tomate 

vermicelles

Plats Carbonara Poulet sauce basquaise Bœuf strogonoff Merlu sauce ciboulette

Accompagnement Pennes Patates douces sautées Purée de céleri
Quinoa aux petits 

légumes

Laitage Fourme d'Ambert Cousteron Comté Camembert Tomme Bio et local

Dessert Fruit de saison Mousse au chocolat Fruit de saison Compote Tarte aux pommes

Tartiflette


