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Prévention
Aide aux aidants
Aider les aidants de personnes sou�rant d’une 
maladie cérébrale dégénérative liée à l’âge est 
le sens de l’action Aide aux aidants* mise en 
place depuis 2011 par le Centre communal 
d’action sociale (CCAS).

En 2013, l’action s’était élargie aux pathologies neuro-
logiques (accident vasculaire cérébral, sclérose en 
plaques, traumatisme crânio-cérébral…). Pour la 
session 2014, la formule s’adapte aux besoins des 
aidants et des aidés. 

Rencontres et ateliers

Cette évolution se traduit par des rencontres thématiques 
et des ateliers pratiques, à raison d’une fois par mois. 
Des ateliers de stimulation cognitive et de psychomo-
tricité sont proposés aux personnes aidées durant les 
conférences et ateliers pratiques.

Le thème de février

Animée par Marianne Leroy, Neuropsychologue, et 
Sophie Donadey, Psychomotricienne, une conférence 
d’introduction intitulée Le Cerveau au �l du temps, ses 
fonctions et dysfonctions : comprendre pour (ré)agir 
au mieux, suivie d’un atelier pratique avec simulateur 
de vieillissement (une combinaison de simulation de 
vieillissement o�re la possibilité d’expérimenter la 
dé�cience des personnes âgées, même pour les plus 
jeunes) aura lieu jeudi 6 février de 17 h 30 à 20 h, à 
l’Espace Yvonne-Printemps du Théâtre Pierre-Fresnay 
(3 rue Saint-Flaive Prolongée).

Les prochaines rencontres, le jeudi à 17 h 30 :

 - 6 mars, à l’Espace Yvonne-Printemps du Théâtre 
Pierre-Fresnay (3 rue Saint-Flaive Prolongée) ;

- 10 avril, 22 mai et 5 juin, à la Résidence Les Prime-
vères (110 rue du Professeur Calmette) ;

- 3 juillet à l’Espace Yvonne-Printemps du Théâtre 
Pierre-Fresnay ;

- 28 août et 11 septembre, à l’Espace Jeunesse (37 
bis rue Maurice-Berteaux) ;

- 9 octobre, 6 novembre et 4 décembre.

*Action menée en partenariat avec le CLIC, l’ADSSID, 
l’ARIAF, l’EHPAD Les Primevères, le conseil général du 
Val-d’Oise, la CRAMIF, le PACT-ARIM 95, l’association 
France Alzheimer, lm~neuro&psy. Cette action est par 
ailleurs �nancée par l’Agence régionale de santé (ARS).


