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Visites de
convivialité

Des bindmes intergé-
nérationnels au service
des seniors isolés

La Municipalité d'Ermont et le CCAS, en partenariat avec le
Conseil des seniors et I'association Unis-Cité, proposent des
visites de convivialité a destination des seniors ermontois.

Ces visites de convivialité destinées aux seniors Ermontois
isolés ont été mises en place en 2010, dans un premier temps
par le biais des chantiers jeunes, dispositif proposé par la
Direction Jeunesse et Sports. Suite a un retour trés positif des
bénéficiaires et a leur souhait de voir ce service renouvelé, le
Centre communal d’action sociale (CCAS) a décidé de dévelop-
per cette action chaque année.

A qui s’adressent ces visites de convivialité ?

Avec pour objectifs principaux de faciliter le maintien a
domicile tout en améliorant la qualité de vie, de lutter
contre 'isolement social et le sentiment de solitude, mais
aussi de favoriser la solidarité entre les générations, la
Municipalité et son CCAS, en partenariat avec le Conseil
des seniors, ont décidé de s'adresser dans un premier
temps aux bénéficiaires des portages de repas a domicile
et de la restauration de I'Espace seniors Anatole-France
destinée aux personnes de 65 ans et plus. Progressive-
ment, ils ont élargi ce service a I'ensemble des seniors.

VILLE M d ERMONT
P

)) Communiqué

Et concréetement ?

Les visites a domicile se font en bindme afin de favoriser les
échanges, la convivialité et de rassurer les personnes visitées,
avec les huit volontaires en service civique de I'association
Unis-Cité et des bénévoles du Conseil des seniors. Diffé-
rentes activités sont proposées lors de ces rencontres, telles
que des temps de lecture, des discussions, des jeux de
société, des promenades ou encore de partager ensemble
un repas.

Plusieurs formations sont proposées aux bénévoles qui
participent a ces visites de convivialité. Tout d’abord, ils sont
invités a suivre une formation de deux jours dispensée par
un organisme spécialisé dans 'accompagnement des
personnes bénévoles dans le domaine de la gérontologie.

Les missions des volontaires d’Unis-Cité

Chaque année, la Municipalité et son CCAS proposent a huit
jeunes en service civique de l'association Unis-Cité de
participer a des actions sociales. Ainsi, deux aprés-midis par
semaine, les volontaires se rendent chez des seniors isolés,
dans le cadre de ces visites de convivialité. Les matinées sont
consacrées 3 assister les bénévoles de I'Epicerie sociale
d’Ermont. Enfin, tous les quinze jours, les volontaires se
rendent a la résidence Jeanne-d'Arc.

Centre communal d’action sociale (CCAS)
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