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Rencontres parents-
professionnels

Pour la cinquiéme année consécutive, la Municipalité
propose aux Ermontois trois rencontres permettant
aux parents de mieux accompagner et comprendre
leurs enfants. Cette année, le Service municipal
Prévention Santé, les Centres socio-culturels des Chénes
et Francois-Rude ainsi que la Direction Jeunesse et
Sports ont sélectionné trois thémes d’actualité. Ce
sera I'occasion pour les parents d’échanger avec
des professionnels sur ces questions.

Donner confiance en soi a son enfant :

Mardi 23 septembrea 20 h
Centre socio-culturel Francois-Rude
Allée Jean de Florette / 01 34 44 24 60

La confiance en soi se construit tres tot dans le
développement de I'enfant. Comment les parents
peuvent-ils favoriser la construction d’une estime de
soi positive ? Comment aider son enfant a retrouver
une confiance en soi perdue ?

Cette rencontre sera animée par Philippe Jeammet,
professeur émérite de psychiatrie de I'enfant et de
I'adolescent et président de I'Ecole des parents et des
Educateurs (EPE) d’'lle-de-France.

Education : concilier amour et autorité [

Mardi 14 octobrea 20 h
Pergola des Chénes et des Espérances
112 rue du 18 Juin /01 34 1575 07

Comment savoir si je suis juste ou non. Souvent, les
parents doutent de la pertinence de leurs positions
en matiére éducative. Certains n'osent plus avoir
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d’autorité. L'amour s’y oppose-t-il ? Si non, comment
amour et autorité peuvent-ils se concilier ? Pourquoi
sont-ils indispensables ?

Edith Tartar Goddet, psychologue clinicienne et
psychosociologue, animera cette soirée. Elle a notam-
ment écrit un livre Savoir communiquer avec les
adolescents.

La prise d’autonomie du jeune adulte

Mardi 25 novembre a 20 h
Espace Jeunesse
37 bis rue Maurice-Berteaux /013444 10 30

Le départ de la maison est un passage qui peut étre
vécu plus ou moins difficilement par I'enfant ou par
le(s) parent(s). Quel est le role des parents dans la
construction de I'autonomie du jeune, comment
I'accompagner le mieux possible vers le chemin de
I'indépendance ?

Cette rencontre sera animée par Elsa Ramos, socio-
logue, maitre de conférences a l'université Paris
Descartes et chercheur au Centre de recherche sur les
liens sociaux (CERLIS). Spécialisée sur I'adolescence, la
question de I'autonomie des jeunes et la famille, elle a
notamment publié sa thése en 2002 sur La construction
du « chez-soi » : les étudiants qui cohabitent avec leurs
parents.
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