
DÈS 60 ANS

Du 19/09/2022 au 23/06/2023

lundi, mardi ou jeudi de 10h à 11h 
au Dojo Saint-Exupéry

Renseignements : 01 34 44 10 30certificat obligatoire

Gymnastique    douce

jeudi de 11h15 à 12h15 
ou vendredi de 10h30 à 11h30 
à la piscine Marcellin-Berthelot

Aquagym

vendredi de 15h à 16h ou de 16h à 17h
en salle polyvalente 
de la Maison de la vie associative

Tai   chi   chuan

inscriptions tarifs
Mercredi 7 septembre
> 14h - 17h30
Gymnase Guérin-Drouet

1 activité : 34 €
2 activités :  56 €
3 activités :  89 €

37 bis rue Maurice-Berteaux
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