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CENTRE SOCIO-CULTUREL

Centhe

9 rue Utrillo - 0134 14 32 65

(=)
csc.chenes@ville-ermont.fr o o

oAlelien parenls -enfants
Chaque mercredi de 14h a 16h >

Activités loisirs créatifs
Sur inscription, places limitées.

Tarif « Pass Loisirs 5, .
15€ par famille

+ doect .
( Ossier d’lnscription

a compléte
< Cycle de découverte de vos c; ::r:;run

Beve, alelien bic ~cesmélique...

Programme complet a I'accueil du centre
Sur inscription et participation financiere.



Maison
de quartier

MAISON DE QUARTIER

des Exnbrances

112 rue du 18 Juin - 013415 75 07
mdq.esperances@ville-ermont.fr

2y remps fors |

Mardi 21 janvier de 18h a 20h > Venez rencontrer I'équipe de la MDQ et apporter
votre pierre a I'édifice dans la construction de nouveaux projets en 2022.

o
liew d accueil enfants -parents " Perge Bulle'

Chaque mardi de 9h a 12h > Accueil libre, gratuit et

anonyme d’adultes accompagnés de leurs enfants
agés de moins de 4 ans.

Café des Panents
Mardis 4, 11, 18 et 25 janvier de 14h a 16h >

LN Groupe de parole. Temps de rencontre et de partage

\ -~ L. . P s
. ’ ‘\ d'expérience. Sur inscription, places limitées.
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Chaque mercredi de 10h a 12h > Moment de jeux en famille. En accés libre.

Mercredis 5 et 26 janvier de 14h30 a 17h30 >

Réalisez des activités créatives en famille (fresque d’hiver,
ours en origami...). Sur inscription, places limitées.

oAlelien Panlage et~ Cullire |
Vendredi 7 janvier de 14h 3 16h > Venez cuisiner et
partager vos connaissances de la cuisine diététique.

Café Créalicry
Jeudis 6 et 13 janvier de 14h a 16h > A
Venez partagez vos savoirs en toute convivialité.



oAlelien Cuisine er famille
Mercredi 12 janvier de 14h30 a 17h30 >

Confection de petites tartelettes a la frangipane a emporter.
Sur inscription, places limitées.

Jeudi 20 janvier de 14h a 16h >
Echanges et débats « Se détacher du quotidien, prendre du temps pour soi ».

Café des habilanls
Jeudi 27 janvier de 14h a 16h >

Rejoignez le groupe de percussionnistes des Espérances
pour un moment de découverte et d’'apprentissage
musical ! Ambiance rythmée assurée.

. ¢ Cycle de découverte (trimestiel)
W. A ? A r' a.eum " F.ﬁ dn
- &alwm a ma/
Vendredis 14, 21 et 28 janvier >
Retrouvez Céline pour découvrir en douceur

la pratique du fitness.
Tarif : 20€ le trimestre. Sur inscription, places limitées.

CENTRE SOCIO-CULTUREL

Fhangeid -Fude soud i
FRANCOIS

Allée Jean de Florette - 01 34 44 24 60 RUDE

csc.rude@ville-ermont.fr

Sur inscription, places limitées.

Pour parents et enfants
de moins de 7 ans. Sur inscription, places limitées.

Pour cuisiner et partager un repas ensemble !
Sur inscription, places limitées.




Y X' Ouvert a tous sans conditions d'accés
liew d accueil enfants ~parents " Préambule’

Chaque jeudi de 9h a 11h = Accueil libre, gratuit et anonyme d'adultes
accompagnés de leurs enfants agés de moins de 4 ans.

Café des habilanls
Chague mardi de 15h 2 16h = Pour partager
un moment convivial et se rencontrer.

Café ticet™
Chaque vendredi de 14h a 16h >

Venez vous essayer au tricot et a différents
bricolages créatifs.

s I'un

€ Vos centreg)

oAlelier parents -enfants
Chaque mercredi de 9h30 a 11h30 >
Activités créatives, cuisine... pour les plus-petits (- de 7 ans) et leurs parents.

oAlelien jeu el héalion pewn lous

Chaque mercredi de 14h a 16h

oAlelien d éducalion aw numérique pewy primaines el cellégiens
+ Club de leclive poun les enfants de 6 a 18 ans D

1 mercredi sur 2 de 16h30 a 18h




Chanlions jeunes 2022 : appeb & candidalivres

ent Pour trouver un petit emploi* durant I'été, envoyez
Langer; CV et lettre de motivation
(=]

- a la Structure Information Jeunesse
campagne * (Centre socio-culturel Frangois-Rude, ,
allée Jean de Florette) ou par mail :
sij@ville-ermont.fr.

» Informations et renseignements
au 0134 44 24 60

*Contrat de 2 semaines
au sein d'un service de la mairie.
Réserve aux 16-19 ans.

Les équipes des Centres socio-culturels et de la Maison de quartier
mettent tout en ceuvre pour faire respecter les gestes barriéres
ainsi que les mesures sanitaires en vigueur.

Port du masque conseillé dés 6 ans a l'intérieur des structures.
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