VILLE = | dERNONT 22, - ..}';'g.’,{.

e/ws [e‘tu cunes
it LES GRANDS

JANVIER 2024

RENDEZVOUS

Maison
de quartier

- CENTRE «
'S0CI0-CULTUREL.
) [\— FRANCOIS ‘
L RUDE 3
o Wit

—

oot

Bienvenue en 2024 aux Chénes !

Vendredi 19 janvier de 19h30 a 22h30

Venez féter cette nouvelle année en partageant un repas et

un moment de féte | Chacun améne quelque chose a partager
Ouvert a tous - Gratuit - Sur inscription (places limitées)
Commission habitants

Vendredi 26 janvier de 9h a 12h / 14h a 20h30

(selon votre disponbilité)

- Présentation de la démarche de renouvellement du projet social
- Réflexion commune sur les temps festifs a venir et participer
a la vie du centre et de votre quartier

Sport santé - Femmes
Vendredis 12 et 26 janvier de 14h a 16h
Gratuit - Sur inscription (places limitées)




Tournots de jeux vidéos
en famille

Mercredi 24 janvier de 14h & 16h

Soumis au
Pass’Loisirs

Sur inscription

Ateliers d'éveil et de soutien a
la parentalité (parents/enfants 0-5 ans) avec
la Compagrue Grane de Cailloux !

Venez assister avec votre petit(e)

a des ateliers d’éveil animés par Virginie :
musique, art, découverte des sens... autant
de maniéres possibles d’éveiller la curiosité
de votre enfant !

Mercredi 17 janvier : éveil musical
de 9h30 a 10h30

Mercredi 31 janvier : éveil sensoriel
de 9h30 a 10h30

Soumis au
Sur inscription ~ Pass’Loisirs

: les vendredis
a partir du 12 janvier jusqu'au 29 mars,
de 19h30 a 20h30
Tarif : 22 € / trimestre*, sur inscription

(SC
Francois-Rude

Allée Jean-de-Florette

Atelier <« A table ! »

Chaque dernier mardi du mois, un
ou une participant(e) met a I’honneur
une recette qu’elle souhaite faire
découvrir | Découverte, préparation
et dégustation du plat tous ensemble

Mardi 30 janvier de 9h30 a 13h,
possibilité d’aller chercher les enfants
a 11h30 pour le repas.

Gratuit - Sur inscription

* Tarif pour les Ermontois.



Atelier écriture

Préparation d’un récit pour une exposition
lors de la semaine égalité homme/femme

Jours & Horaires

Jeudis 11 et 25 janvier de 14h a 16h

Ta,ri,f Soumis au

Sur inscription Pass’Loisirs

PBaby créatif 8N
Ateliers parents/enfants de 0 a 5 ans

Jours & Horaires

Mercredi 10 janvier : parcours

de motricité de 9h a 10h30
Mercredi 24 janvier : bac sensoriel
thématique hiver de 9h a 10h30

Tal' i»f Soumis au

. Lo Pass’Loisirs
Sur inscription

(" JEUDI1BJANVIER: |

Découverte des plus grands

museées frangais en version
numérique !

Horaures
14h a 16h
N Y,

112 rue du 18 juin

Gamelab

Jeux de société pour les 16 ans et plus
(thématique du mois : Jeux rapides et de pari)

Jour & Horatres
Mardi 9 janvier de 20h a 22h

T &7

Sur inscription - Gratuit

Atelier en famille

Jour & Horaures

Mercredi 10 janvier : Sortie cinéma

« Wish : Asha et la Bonne Etoile »

Mercredi 17 janvier : Création d'une planéte

Mercredi 24 janvier : Boxe avec Hafid

Ta,r.l,f Soumis au

. Lo Pass’Loisirs
Sur inscription

NOUVEAUX CYCLES :

Mam's Parent'aise : Atelier fitness pour les
adultes, les vendredis dés le 12 janvier
de 9h15 a 10h45.

Tarif : 22 € / trimestre*, sur inscription.

Sport santé : Découverte du kuduro fit
pour les adultes, les lundis dés le 8 janvier
de 14h a 16h.

Tarif : 22 € / trimestre*, sur inscription.




Family&Co - Activité. Parents-Enfars

Jour & Horatres

9 rue Utrillo

Moins de 5 ans : mercredi 17 janvier de 10h & 11h30 k’; 'I; *
sAdultes?
6 ans et + : mercredi 17 janvier de 14h30 a 17h . only .
-I-a’rlff .*....OO“....‘.....OO“.

. L L Soumis au
Sur inscription (places limitées) pace oisirs

family&Co - Baby-gym

Venez partager un instant sportif avec
votre tout-petit (0-3 ans) en réalisant
un parcours de motricité adapté

Jour & Horaures

Tous les mardis de 9h a 11h
Tanf

Sur inscription - Gratuit

Le patrimoine culturel frz

Venez découvrir le patrimoine culturel
francgais (chateau de Versailles, Musée
du Louvre...) tout en restant a Ermont

Jours & Horaures
Jeudi 18 janvier de 10h a 11h

Tanf

Ouvert a tous - Gratuit

Un temps pour soi

Virginie, esthéticienne, partagera
ses astuces pour prendre soin de soi
Jours & Horaures

Jeudi 11 janvier, jeudi 25 janvier et
mardi 16 janvier de 9h a 11h.

T&flf Soumis au
Pass’Loisirs

Sur inscription - places limitées

[ Cycles sportifs

Fithess-Zumba : Tous les jeudis
de 14h30 a 16h avec Céline
Tarif : 22 € / trimestre, sur inscription

Parcours parentalité

avec Clara Daures

Atelier - débat - échanges sur
la « Parentalité en confiance »

Jours & Horatres

Vendredi 19 janvier de 14h a 16h :
« Kiff ton cycle »

Tanf

Ouvert a tous - Gratuit

Pilates : Tous les mardis de 19h a 20h
avec Vanessa
Tarif : 22 € / trimestre, sur inscription
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Sur inscription - Places limitées
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Mercredikuds 7-11 ans

Jour & Horatres

Mercredi 10 et 24 janvier
de 14h30 a 17h

Tanf

Sur inscription - Places limitées

Soumis au
Pass’Loisirs

Secteur Jeunesse
11147 ans

Accueil ouvert aux 11-17 ans

Jours & Horaires

Au CSC les Chénes :

Les mardis et jeudis de 16h30 a 18h30
Les mercredis de 14h30 a 18h30

Sortie au cinéma de Cergy

Jour & Horaures

Mercredi 17 janvier
Rdv a 14h au CSC Les Chénes

Soumis au

Ta“f Pass’Loisirs A I'Eloge des Passerelles :
Sur inscription - Places limitées Les mercredis et vendredis de 16h30 a 18h30
Soumis au
Tournoi Mario Kart Pass’Loisirs
Jour & Horaires =
Mercredi 24 janvier de 15h a 17h I%I
au CSC Les Chénes
Soumis au

Tarif Pass’Loisirs

Sur inscription - Places limitées
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Structure Info Jeunesse (S1))

Lieu d’accueil, d’écoute et d’'information pour les 12-25 ans, la SIJ a pour mission de soutenir et
d’orienter les Ermontois dans leurs démarches et leurs projets (enseignement, emploi, mobilité
internationale, initiatives, sports, loisirs, vacances...). Des ordinateurs avec connexion a internet
permettent d’effectuer des recherches, saisir des CV et lettres de motivation ou rédiger des
rapports de stage.

Jours et Horaures Tanf

Gratuit
CSC Francgois-Rude : lundi 14h-18h, mardi,

mercredi et vendredi 9h-12h et 14h-18h, jeudi 14h-18h
Permanences “hors les murs” sur RDV

CSC Les Chénes : mercredi 14h-18h

MDQ des Espérances : vendredi 14h-18h

Lycée Van Gogh : jeudi 18 janvier 11h30-13h.

Ateliers "Découverte de Langlais

Apprendre de facon ludique et concrete par le jeu, en parlant ou en échangeant, aborder
de fagon simple les thématiques (se déplacer, aller au restaurant, parler de soi, poser des
questions, etc.), aborder un vocabulaire usuel de conjugaison facile, et surtout dialoguer !

Jours et Horaures Tarif
A partir du mois de janvier 2024 22 euros / 10 seances
(hors vacances scolaires). Sur inscription

Les mardis de 18h15 a 19h15
Les 9, 16, 23 et 30 janvier,

6 et 27 février,

5,12, 19 et 26 mars

Au Centre socio-culturel Francgois-Rude

Chantiers jeunes IQQT g .@

Les Ermontois agés de 16 a 19 ans peuvent déposer leur candidature pour un job rémunéré de
deux semaines entre la mi-juin et mi-ao(t 2024.

CV et lettre de motivation a déposer a la Structure Information Jeunesse avant le 31 janvier 2024
ou a envoyer par mail a sij@ville-ermont.fr

Renseignements au CSC Francois-Rude : 01 34 44 24 60



LA GALETTE DES ROIS EN FETE
DANS VOS CENTRES !

CSC LES CHENES

Mercredi 31 janvier
de 15h30 a 19h

Au menu : dégustation
de galettes
et karaoké !

MAISON DE QUARTIER
DES ESPERANCES

Mercredi 31 janvier
de 15h30 a 19h

Grand jeu et dégustation de galettes
au rendez-vous !
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