
LES GRANDS 
RENDEZ-VOUS

Bienvenue en 2024 aux Chênes ! 
Vendredi 19 janvier de 19h30 à 22h30 
Venez fêter cette nouvelle année en partageant un repas et 
un moment de fête ! Chacun amène quelque chose à partager 
Ouvert à tous - Gratuit - Sur inscription (places limitées)

Commission habitants  
Vendredi 26 janvier de 9h à 12h / 14h à 20h30  
(selon votre disponbilité)
-  Présentation de la démarche de renouvellement du projet social
-  Réflexion commune sur les temps festifs à venir et participer  
à la vie du centre et de votre quartier 

Sport santé - Femmes
Vendredis 12 et 26 janvier de 14h à 16h 
Gratuit - Sur inscription (places limitées)

Au CSC
Les Chênes

À la  
MDQCommission familles 

Mercredi 17 janvier de 16h à 17h30 
-  Préparation et réflexion sur les événements et sorties 2024 
-  Présentation de la démarche de renouvellement du projet social

Ateliers seniors
Mardi 30 janvier de 14h à 16h
Fabrication d’un parfum, d’un bâton d’encens et de baume parfumé

LA GALETTE DES ROIS EN FÊTE DANS VOS CENTRES
Mercredi 31 janvier (+ d’infos en p.7)
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Allée Jean-de-Florette

CSC 
François-Rude

Tournois de jeux vidéos Tournois de jeux vidéos 
en familleen famille

Jours & Horaires 
Mercredi 24 janvier de 14h à 16h 

Tarif 
Sur inscription

Atelier Atelier ««  ÀÀ table !  table ! »»  
Chaque dernier mardi du mois, un  
ou une participant(e) met à l’honneur 
une recette qu’elle souhaite faire 
découvrir ! Découverte, préparation  
et dégustation du plat tous ensemble

Jour & Horaires 
Mardi 30 janvier de 9h30 à 13h, 
possibilité d’aller chercher les enfants 
à 11h30 pour le repas.  
 
Tarif 
Gratuit - Sur inscription

Soumis au 
Pass’Loisirs

Venez assister avec votre petit(e)  
à des ateliers d’éveil animés par Virginie : 
musique, art, découverte des sens… autant 
de manières possibles d’éveiller la curiosité 
de votre enfant ! 

Jour & Horaires
Mercredi 17 janvier : éveil musical 
de 9h30 à 10h30 
Mercredi 31 janvier : éveil sensoriel 
de 9h30 à 10h30 

Tarif 
Sur inscription

Ateliers d’éveil et de soutien à  Ateliers d’éveil et de soutien à  
la parentalitéla parentalité (parents/enfants 0-5 ans)  (parents/enfants 0-5 ans) avec  avec  
la Compagnie Graine de Cailloux !la Compagnie Graine de Cailloux !

Soumis au 
Pass’Loisirs

NOUVEAU CYCLE :NOUVEAU CYCLE :
Atelier relaxationAtelier relaxation : les vendredis  
à partir du 12 janvier jusqu'au 29 mars, 
de 19h30 à 20h30
Tarif : 22 € / trimestre*, sur inscription
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* Tarif pour les Ermontois.



Maison de 
quartier des
Espérances

112 rue du 18 juin

Soumis au 
Pass’Loisirs

Préparation d’un récit pour une exposition 
lors de la semaine égalité homme/femme

Jours & Horaires
 
Jeudis 11 et 25 janvier de 14h à 16h

Tarif 
Sur inscription

Atelier écritureAtelier écriture

Soumis au 
Pass’Loisirs

Jour & Horaires 
Mercredi 10 janvier : Sortie cinéma  
« Wish : Asha et la Bonne Étoile »  
Mercredi 17 janvier : Création d'une planète
Mercredi 24 janvier : Boxe avec Hafid 
 Tarif 
Sur inscription

Atelier en familleAtelier en famille

Soumis au 
Pass’Loisirs

Jeux de société pour les 16 ans et plus
(thématique du mois : Jeux rapides et de pari)

Jour & Horaires 
Mardi 9 janvier de 20h à 22h 

Tarif 
Sur inscription - Gratuit

GamelabGamelab

NOUVEAUX CYCLES :NOUVEAUX CYCLES :
Mam's Parent'aise : Atelier fitness pour les 
adultes, les vendredis dès le 12 janvier  
de 9h15 à 10h45. 
Tarif : 22 € / trimestre*, sur inscription.
Sport santé : Découverte du kuduro fit  
pour les adultes, les lundis dès le 8 janvier 
de 14h à 16h. 
Tarif : 22 € / trimestre*, sur inscription.

Jours & Horaires 
Mercredi 10 janvier : parcours 
de motricité de 9h à 10h30
Mercredi 24 janvier : bac sensoriel 
thématique hiver de 9h à 10h30 
Tarif 
Sur inscription

Baby créatifBaby créatif
Ateliers parents/enfants de 0 à 5 ans

JEUDI 18 JANVIER :JEUDI 18 JANVIER :
Découverte des plus grands 
musées français en version 
numérique !

Horaires 
14h à 16h

Atelier relaxationAtelier relaxation : les vendredis  
à partir du 12 janvier jusqu'au 29 mars, 
de 19h30 à 20h30
Tarif : 22 € / trimestre*, sur inscription
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*

Atelier - débat - échanges sur  
la « Parentalité en confiance  »  

Jours & Horaires 
Vendredi 19 janvier de 14h à 16h : 
« Kiff ton cycle »

Tarif 
Ouvert à tous - Gratuit
Sur inscription - Places limitées

Parcours parentalitéParcours parentalité
avec Clara Daurèsavec Clara Daurès

9 rue Utrillo

CSC 
Les ChênesFamily&Co - Activité  Parents-EnfantsFamily&Co - Activité  Parents-Enfants

Jour & Horaires 
Moins de 5 ans : mercredi 17 janvier de 10h à 11h30 
6 ans et + : mercredi 17 janvier de 14h30 à 17h 
Tarif 
Sur inscription (places limitées) Soumis au 

Pass’Loisirs

Family&Co - Family&Co - BBaby-gymaby-gym
Venez partager un instant sportif avec 
votre tout-petit (0-3 ans) en réalisant  
un parcours de motricité adapté 

Jour & Horaires 
Tous les mardis de 9h à 11h
 
Tarif 
Sur inscription - Gratuit 

Le patrimoine culturel françaisLe patrimoine culturel français
Venez découvrir le patrimoine culturel 
français (château de Versailles, Musée 
du Louvre…) tout en restant à Ermont

Jours & Horaires 
Jeudi 18 janvier de 10h à 11h 

Tarif 
Ouvert à tous - Gratuit

Un temps pour soiUn temps pour soi 
Virginie, esthéticienne, partagera  
ses astuces pour prendre soin de soi 

Jours & Horaires 
Jeudi 11 janvier, jeudi 25 janvier et  
mardi 16 janvier de 9h à 11h.

Tarif 
Sur inscription - places limitées 

Adultes
only

Soumis au 
Pass’Loisirs

Fitness-Zumba : Tous les jeudis 
de 14h30 à 16h avec Céline 
Tarif : 22 € / trimestre, sur inscription

Pilates : Tous les mardis de 19h à 20h 
avec Vanessa 
Tarif : 22 € / trimestre, sur inscription

Cycles sportifsCycles sportifs
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CSC 
Les Chênes Mercredikids 7-11 ansMercredikids 7-11 ans

Soumis au 
Pass’Loisirs

Jour & Horaires 
Mercredi 10 et 24 janvier  
de 14h30 à 17h

Tarif 
Sur inscription - Places limitées

Fitness-Zumba : Tous les jeudis 
de 14h30 à 16h avec Céline 
Tarif : 22 € / trimestre, sur inscription

Pilates : Tous les mardis de 19h à 20h 
avec Vanessa 
Tarif : 22 € / trimestre, sur inscription

Secteur Jeunesse
11-17 ans

Mercredi JeunesseMercredi Jeunesse
     Sortie au cinéma de Cergy

Jour & Horaires 
Mercredi 17 janvier  
Rdv à 14h au CSC Les Chênes

Tarif 
Sur inscription - Places limitées

Soumis au 
Pass’Loisirs

Cafés jeunesCafés jeunes
  Accueil ouvert aux 11-17 ans

Jours & Horaires 
Au CSC les Chênes :
Les mardis et jeudis de 16h30 à 18h30
Les mercredis de 14h30 à 18h30
À l'Éloge des Passerelles :
Les mercredis et vendredis de 16h30 à 18h30

Soumis au 
Pass’Loisirs Tournoi Mario Kart

Jour & Horaires 
Mercredi 24 janvier de 15h à 17h 
au CSC Les Chênes

Tarif 
Sur inscription - Places limitées

Soumis au 
Pass’Loisirs
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Structure Info Jeunesse (SIJ)Structure Info Jeunesse (SIJ)
Lieu d’accueil, d’écoute et d’information pour les 12-25 ans, la SIJ a pour mission de soutenir et 
d’orienter les Ermontois dans leurs démarches et leurs projets (enseignement, emploi, mobilité 
internationale, initiatives, sports, loisirs, vacances...). Des ordinateurs avec connexion à internet 
permettent d’effectuer des recherches, saisir des CV et lettres de motivation ou rédiger des 
rapports de stage.

Les Ermontois âgés de 16 à 19 ans peuvent déposer leur candidature pour un job rémunéré de 
deux semaines entre la mi-juin et mi-août 2024.
CV et lettre de motivation à déposer à la Structure Information Jeunesse avant le 31 janvier 2024  
ou à envoyer par mail à sij@ville-ermont.fr
Renseignements au CSC François-Rude : 01 34 44 24 60
 

Chantiers jeunesChantiers jeunes

Ateliers "Découverte de l'anglais"Ateliers "Découverte de l'anglais"

Jours et Horaires
 
CSC François-Rude : lundi 14h-18h, mardi,  
mercredi et vendredi  9h-12h et 14h-18h, jeudi 14h-18h 
Permanences “hors les murs” sur RDV 
CSC Les Chênes : mercredi 14h-18h 
MDQ des Espérances : vendredi 14h-18h 
Lycée Van Gogh : jeudi 18 janvier 11h30-13h.

Tarif 
Gratuit

Tarif 
22 euros / 10 séances
Sur inscription
Au Centre socio-culturel François-Rude

Apprendre de façon ludique et concrète par le jeu, en parlant ou en échangeant, aborder 
de façon simple les thématiques (se déplacer, aller au restaurant, parler de soi, poser des 
questions, etc.), aborder un vocabulaire usuel de conjugaison facile, et surtout dialoguer ! 

Jours et Horaires
 
À partir du mois de janvier 2024  
(hors vacances scolaires).
Les mardis de 18h15 à 19h15
Les 9, 16, 23 et 30 janvier,
6 et 27 février, 
5, 12, 19 et 26 mars
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Tarif 
Gratuit

LA GALETTE DES ROIS EN FÊTE 
DANS VOS CENTRES !

CSC LES CHÊNES 

Mercredi 31 janvier 
de 15h30 à 19h 

Au menu : dégustation  
de galettes 
et karaoké !

MAISON DE QUARTIER  
DES ESPÉRANCES
Mercredi 31 janvier 

de 15h30 à 19h

Grand jeu et dégustation de galettes 
au rendez-vous !

 
CSC FRANÇOIS-RUDE

Mercredi 31 janvier

14h-15h30 : Atelier cuisine spécial 
"galettes"

15h30-19h : Après-midi jeux  
et fabrication de couronnes 

des rois et des reines. 
Suivi d'une dégustation  

de galettes ! 
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GRATUIT, SUR INSCRIPTION



9 rue Utrillo  
01 34 14 32 65   

csc.chenes@ville-ermont.fr 

Allée Jean-de-Florette  
01 34 44 24 60   

csc.rude@ville-ermont.fr

112 rue du 18 Juin 
01 34 15 75 07 

mdq.esperances@ville-ermont.fr

De 10h  
à  

11h30

ewsletterN CSC CSC 


