
LES GRANDS 
RENDEZ-VOUS

Parent-thé - Le jeu de l’oie version parents !
Mercredi 7 février de 16h30 à 18h 
Et si on abordait les émotions et les relations au sein de la famille 
sous la forme d’un jeu de plateau ? Venez jouer et échanger entre 
parents autour d’un café/thé. 
Gratuit - Sur inscription

Micro-folie nomade - avec la Compagnie SHAM
Mercredi 7 février de 10h30 à 11h30 
Découverte virtuelle du patrimoine français - pour adultes
Gratuit - Sur inscription

Gamelab (16 ans et +) - Mardi 6 février de 20h à 22h  
. Atelier jeux de société 
. Thème du mois : Univers fantastiques et jeux de rôle
Gratuit - Sur inscription

Atelier parentalité « la charge mentale » 
Jeudi 1er février de 14h à 16h
Au programme : discussion, débat et intelligence collective seront 
mis à l’honneur.
Gratuit - Sur inscription
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Au CSC
François 

Rude

À la  
MDQ

Sortie famille - Cité des sciences et de l'industrie 
Mercredi 7 février : départ 11h45 de la gare de Gros-Noyer/ 
Saint-Prix – retour 18h (sortie à partir de 2 ans) 
Soumis au Pass loisirs - Sur inscription - transport à la charge  
des participants

Sport-santé -  Femmes  
Vendredis 2 et 9 février de 14h à 16h 
Gratuit - Sur inscription (places limitées)

Au CSC
Les Chênes



*
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CSC Les Chênes

BBaby-gymaby-gym
Venez partager un instant sportif avec 
votre tout-petit (0-3 ans) en réalisant  
un parcours de motricité adapté 

Jour & Horaires 
Tous les mardis de 9h à 11h
 
Tarif 
Sur inscription 

Soumis au 
Pass’Loisirs

Adultes
only

Un temps pour soiUn temps pour soi 
Virginie, esthéticienne, partagera  
ses astuces pour prendre soin de soi 

Jours & Horaires 
Jeudis 8 et 29 février de 9h à 11h.

Tarif 
Sur inscription - places limitées Soumis au 

Pass’Loisirs

Fitness-Zumba : Tous les jeudis 
de 14h30 à 16h avec Céline 
Tarif : 22 € / trimestre, sur inscription
Pilates : Tous les mardis de 19h à 20h 
avec Vanessa 
Tarif : 22 € / trimestre, sur inscription

Cycles sportifsCycles sportifs

Atelier - débat - échanges

Jour & Horaires 
Vendredi 2 février de 14h à 16h : 
« Gérer et diminuer sa charge mentale » 

Tarif 
Ouvert à tous - Gratuit
Sur inscription - Places limitées

"Parentalité en confiance""Parentalité en confiance"
avec Clara Daurèsavec Clara Daurès

Mercredikids 7-11 ansMercredikids 7-11 ans

Jour & Horaires 
Mercredi 28 février 
de 14h30 à 17h

Tarif 
Sur inscription  
Places limitées

Soumis au 
Pass’Loisirs

9 rue Utrillo  
01 34 14 32 65   
csc.chenes@ville-ermont.fr 



Gaufres party ! Gaufres party ! 
Quoi de mieux que de réaliser et  
de déguster des gaufres par  
ce temps froid ? 

Jour & Horaires 
Mercredi 28 février de 14h à 16h 
  
Tarif 
Sur inscription

Soumis au 
Pass’Loisirs

Préparation d’un récit pour une exposition 
lors de la semaine égalité homme/femme  
et début du projet radiophonique

Jours & Horaires
 
Jeudis 8 et 29 février de 14h à 16h

Tarif 
Sur inscription

Atelier théâtre et écriture Atelier théâtre et écriture 

Soumis au 
Pass’Loisirs

Jours & Horaires  
Mercredi 7 février de 14h30 à 17h30 :  
atelier créatif « fabrique ta soucoupe volante » 
Mercredi 28 février de 14h30 à 17h30 :  
Crêpes party et jeux d’ambiance  
 Tarif 
Sur inscription,  
places limitées

Ateliers en familleAteliers en famille

Soumis au 
Pass’Loisirs

Jours & Horaires 
Mercredi 7 février : découverte des 
instruments de musique 
Mercredi 28 février : jeux de 
transvasement et de tri 
Tarif 
Sur inscription

Baby créatifBaby créatif
Ateliers parents/enfants de 0 à 5 ans

Tenue par la référente famille et à destination 
des futurs parents ou parents, des moments 
d’écoute individuelle, dans la bienveillance 
et en toute discrétion, vous sont proposés pour 
aborder des questions et/ou difficultés liées à 
la parentalité, l’éducation, la vie quotidienne, 
la santé. Orientation possible vers des 
professionnels adaptés à votre demande. 
Renseignements et prises de RDV  
à l’accueil.

Les permanences des parents Les permanences des parents 
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Maison de quartier 
des Espérances

Soumis au 
Pass’Loisirs

Fitness-Zumba : Tous les jeudis 
de 14h30 à 16h avec Céline 
Tarif : 22 € / trimestre, sur inscription
Pilates : Tous les mardis de 19h à 20h 
avec Vanessa 
Tarif : 22 € / trimestre, sur inscription

CSC 
François-Rude

112 rue du 18 Juin 
01 34 15 75 07 

mdq.esperances@ville-ermont.fr

Allée Jean-de-Florette  
01 34 44 24 60   

csc.rude@ville-ermont.fr



Mercredi JeunesseMercredi Jeunesse Veillée JeunesseVeillée Jeunesse
Lots à  Lots à  

gagner !gagner !
   DÉFIS JEUX DE SOCIÉTÉ 

Jour & Horaires 
Mercredi 7 février 
de 15h à 18h au CSC Les Chênes

Tarif 
Sur inscription - Places limitées

     SOIRÉE CINÉMA

Jour & Horaires 
Vendredi 9 février 
de 20h à 22h au CSC Les Chênes

Tarif 
Gratuit, sur inscription 
Places limitées

Soumis au 
Pass’Loisirs

           TOURNOI FIFA 24

Jour & Horaires 
Mercredi 28 février de 15h à 17h 
au CSC Les Chênes

Tarif 
Sur inscription - Places limitées

Soumis au 
Pass’Loisirs
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Secteur Jeunesse
11-17 ans

Structure Info Jeunesse (SIJ)Structure Info Jeunesse (SIJ)

Samedi 3 février de 14h30 à 17h30 
L’association Sourire organise, en partenariat avec la 
Structure Information Jeunesse, un Forum des métiers 
ouvert aux collégiens et lycéens. 
Des professionnels représentant différents domaines 
d’activités (médico-social, éducation, informatique…) 
échangeront avec les jeunes afin de leur décrire 
concrètement leur métier et le cursus qu’ils ont suivi 
pour y parvenir. Des conseils pour utiliser la plateforme 
Parcoursup seront également proposés. 
 
Contact et information : lesourirermont@hotmail.com  
06 61 91 04 38

Tous les mardis jusqu’au 26 mars,  
de 18h15 à 19h15 
Atelier « Découverte de l’anglais »  
par un apprentissage ludique et concret. 
 
Renseignements et inscription à l’accueil  
du Centre socio-culturel François-Rude. 

Forum des métiersForum des métiers
Little conversation Little conversation 

in Englishin English


