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LES GRANDS
RENDEZVOUS

SEMAINE DE LA PETITE ENFANCE )
L DU 18 AU 23 MARS

Forum Petite enfance
samedi 23 mars
> + d'infos sur
www.ermont.fr

Réve ton LAEP

Vendredi 22 mars de 9h30 a 11h30 . Al::E?C
C’est quoi ton LAEP parfait ? Vous et vos enfants, créeront oI =nSnes
'espace LAEP dont vous révez.

Matinée Petite enfance AucsC

« Viens je temmeéne explorer le monde » en partenariat Francois
avec le service Petite enfance - Jeudi 21 mars de 9h a 11h ~ Rude
Parcours motricité, création de cabane, jeux, comptines et histoires.
Pour les 0-3 ans. Gratuit - Sur inscription, places limitées

« Vive le printemps ! »
Mercredi 20 mars de 9h30 a 11h

Eveil artistique pour les moins de 5 ans accompagnés de leurs
parents. Création d'une fleur des champs. Gratuit - Sur inscription

« Vliens, je temmene au pays des 5 sens »
Mardi 19 mars de 9h30 a 11h30

Eveil sensoriel et comptines sur « les continents ».
Pour les 0-3 ans. Gratuit - Sur inscription, places limitées



Ateliers d'éveil ef de soufien a

la parentalité (parents/enfants 0-5 ans) avec

la Compagnie Graine de Cailloux !

Venez assister avec votre petit(e)

a des ateliers d’éveil animés par Virginie :
musique, art, découverte des sens... autant
de maniéres possibles d’éveiller la curiosité

de votre enfant !

Mercredi 6 mars : éveil corporel
de 9h30 & 10h30

Soumis au
Pass’Loisirs

Sur inscription - places limitées
Sourée pizza et projet social

Vendredi 15 mars de 19h a 20h30

Gratuit - Sur inscription -
Garde d'enfants proposée sur place

Parent-thé : jeu géant
pour les parents

Mercredi 20 mars de 16h30 a 18h

Gratuit - Sur inscription - Garde d'enfants

proposée sur place

(SC
Francois-Rude

Allée Jean-de-Florette
01 34 44 24 60
csc.rude@ville-ermont.fr

Atelier « A table ! »

Chaque dernier mardi du mois, un
ou une participant(e) met a 'honneur
une recette qu’elle souhaite faire
découvrir ! Découverte, préparation
et dégustation du plat tous ensemble

Mardi 26 mars de 9h30 a 13h,
possibilité d’aller chercher les enfants
a 11h30 pour le repas.

Gratuit - Sur inscription
Sortie bowling

Mercredi 27 mars RDV a 14h au

Bowling Stadium de Franconville
(42 Boulevard Rhin et Danube — 95130

Franconville). A partir de 3 ans

3,50€/personne sur inscription,
places limitées



) L4 .

Baby criatit RODOBY  Maison de quartier
’,

Ateliers parents/enfants de 0 & 5 ans des Espum

JOUIS & Horalres 112 rue du 18 Juin

. . . 0134 157507

Mercredi 13 mars : jeux libres mdgq.esperances@ville-ermont.fr

de 9h a 10h30
Mercredi 27 mars : bac sensoriel nature de

9h 4 10h30 Gaﬂelﬂb

Ta'n’f SLIET Jeux de société pour les 16 ans et p

Pass’Loisirs | . )
Sur inscription places limitées (thématique du mois : Escape games)

- : ‘ Jour & Horaures
Commission familles el habitants JREGGG—_G—_—G——GGG—.
Présentation de la démarche de le'l«f 0
renouvellement du projet social Sur inscription - Gratuit mﬂ

Jour & Horaures

Mardi 26 mars a 18h30 _ ",
: Ateliers en famille
Tanf f

Gratuit ouvert a tous JOlI,rS & Horaires

Mercredi 6 mars : Fabrique ton kaleidoscope
" Mercredi 13 mars : Boxe avec Hafid
Veillée Mercredi 20 mars : Ciné-débat & la MDQ
Mercredi 27 mars : Boxe avec Hafid

Vendredi tout est permis .
en famille - a partir de 6 ans Tdrlf

. Sur inscription par créneau de 14h30 a 16h00
JOILI' & H()ratres ou de 16h00 a 17h30 (places limitées) '
Vendredi 1 mars de 20h30 & 22h Pass'Loteirs

Tanf Atelier découverte du Manga

Sur inscription - Gratuit
1147 ans

Jours & Horatres

—
& Mercredis 6, 13, 20 et 27 mars de 16h30 a 18h
:é ) Tanf

Inscription par téléphone au 01 34 15 75 07 2



family&Co - Activité. Parents-Enfants

Jours & Horaires

- de 5 ans : mercredi 20 mars de 10h a 11h30.
Un moment de partage avec votre tout petit autour

d’un jeu de société, d’'une activité manuelle ou bien

méme d’un parcours de motricité.
Tout age : mercredi 20 mars de 15h

a 17h. Atelier en famille autour d’un jeu

de société ou d’'une activité manuelle
Tanf

Sur inscription - places limitées

Parcours parentalité

avec Clara Daures

Atelier - débat - échanges sur
la « Parentalité en confiance »

Jours & Horaures

Jeudi 7 mars de 9h a 11h :

« Ne pas enfermer mon enfant dans
un rble et/ou l'aider a en sortir »

Jeudi 21 mars de 9h a 11h:

« La coopération avec mon enfant »
Tanf

Ouvert a tous - Gratuit

Sur inscription - Places limitées
Garde d’enfants proposée sur place

Soumis au
Pass’Loisirs
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CSC
Les Chénes

9 rue Utrillo

csc.chenes

ville-ermont.fr

L]
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:Adultes?,
s, only
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Culture et partage

Partagez et cuisinez ensemble !

Jour & Horaires
Mardi 12 mars de 13h30 a 16h

Tanf
Ouvert a tous - Gratuit - places
limitées

Un temps pour sou

Virginie, esthéticienne, partagera
ses astuces pour prendre soin de soi

Jours & Horaires
Mardis 5 et 19 mars et jeudis 14

et 2‘! mars de 9h a 11h.
Tanf

Sur inscription - places limitées

[ Cycles sportifs

Fithess-Zumba : Tous les jeudis
de 14h30 a 16h avec Céline
Tarif : 22 € / trimestre, sur inscription

Pilates : Tous les mardis de 19h30
a 20h30 avec Vanessa
Tarif : 22 € / trimestre, sur inscription
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0134 14 32 65

Soumis au
Pass’Loisirs

® © & & & & & & 6 & 0 O 0 O O O O O 0 O O O O O O O O O 0 O 0 O O O O O O O 0 0O 0 0 0 0 00



Mercredikids 7-11 ans

Jours & Horaires
Mercredi 13 mars de 14h30 a 17h : activités et jeux *
Mercredi 27 mars de 14h30 a 17h : si tu es né(e) en

janvier, février ou mars, viens féter ton anniversaire

au Centre socio-culturel Les Chénes.

Tar.lf Soumis au

Sur inscription - Places limitées Fass’Loisirs
Sport santé femmes
Cause biberon Jours & Horaures

Venez échanger vos trucs et astuces Les vendredis 1¢, 8, 15 et 22 mars
. de 14h a 16h
autour de vos tout-petits.

Jour & Horaires Tanf
Mardi 26 mars de 9h30 & 11h Sur inscription - Gratuit

Tanf

Ouvert a tous - Gratuit - Sur inscription Vedle’e
(places limitées) i _
SOIREE INTER-G : Venez découvrir

ou redécouvrir des jeux entre ami(es),
seul(e) ou en famille.

Commission habitants Jour & Horaures

Participez aux groupes de travail autour Vendredi 15 mars de 18h a 20h

du projet social. VOTRE AVIS COMPTE ! Tdflf

Jour & Horaures
Vendredi 29 mars de 14h a 16h ou

Gratuit - Sur inscription

N %

de 1§h a 20h
Tanf

Gratuit - Sur inscription (places limitées)



SE3KER

(S TLS ST TSAOD) Gratuite, sur inscription

SOIREE KARAOKE : Vendredi 8 mars
de 20h a 22h au CSC Les Chénes

Paname Comedy Club

Jour & Horaures

Samedi 30 mars
RDV 15h30 a la gare de Cernay —
Retour prévu vers 20H

!—aggg/ personne, sur inscription. C dﬁ 16 uyer’ws(t' tl lIéS poouis au
Places limitées ‘/

Accueil multimédia : Initiation ou

perfectionnement des bonnes pratiques des
r écrans, création de contenus (dessin pixel
M(’,r(’,f(’,(ttj ewnesse art, programmation, ...), avec Christophe
TOURNOI JEUX VIDEO - UEC 5 Tous les lundis de 16h30 a 18h

. Atelier jeux de société : Tous les mardis
JOUI & Horaures de 17h a 18h30 avec Heidi

Mercredi 20 mars Atelier patisserie : Tous les vendredis
de 15h a 17h au CSC Les Chénes de 17h a 18h30 avec Amandine

Tanf

Soumis au

Sur inscription - Places limitées Pass’Loisirs

Structure Info Jeunesse

Permanences lycée Van Gogh

La Structure Information Jeunesse effectuera des
permanences au lycée Van Gogh les 14 et 28

mars de 11h30 a 13h. C’est 'occasion idéale
pour de s’informer sur les opportunités d’orientation,
d’emplois, de volontariat et bien plus.

Renseignement au CSC F.Rude : 01 34 44 24 60 ou

par mail a sij@ville-ermont.fr.




SEMAINE EGALITE

HOMML-FEMME

Mardi 5 mars, de 14h a 15h
Photo langage « C’est quoi une
femme ? ». A 'aide d'images, venez GRATU IT
échanger et réfléchir ensemble sur les
représentations et la place de la femme
dans notre société.

Mercredi 6 mars, de 15h a 17h

Photo forum « Situations de CSC fRANCOIS-RUDE

femme » permet d’échanger
sur une situation vécue et d'y DU 4 AU 8 MARS
proposer une alternative ou Exposition : « Elles ont marqué I'Histoire » :
un autre angle de vue. portraits de 10 femmes. Acceés libre aux horaires
d’ouverture du centre

MARDI 5 MARS, DE 9H30 A TH
Le Café des droits : Autour d’un café et d’une petite
gourmandise, venez jouer au quizz spécial « lutte des
droits des femmes et I'égalité homme-femme » en retragant
I'histoire, les lois et les changements opérés dans la lutte
pour I'Egalité. Accés libre

JEUDI 7 MARS, DE 14H30 A 15H30
Atelier mixte de self-défense. Sur inscription

VENDREDI 8 MARS, DE 14H A 16H
Atelier de composition florale
pour les adultes.

Sur inscription

PROGRAMME COMPLET DE LA
SEMAINE SUR WWW.ERMONT.FR



VILLE M d ERMONT
b)

9 rue Utrillo
0134 14 32 65
csc.chenes@ville-ermont.fr

- CENTRE -

S000-CULTUREL

FRANCOIS
RUDE

W)

Allée Jean-de-Florette
01 34 44 24 60
csc.rude@yville-ermont.fr

112 rue du 18 Juin
0134157507
mdgq.esperances@yville-ermont.fr




