
DÈS 60 ANS

Du 22/09/2025 au 26/06/2026
(hors vacances scolaires)

lundi, mardi OU jeudi de 10h à 11h 
au Dojo Saint-Éxupéry

Renseignements : 01 34 44 10 30

certificat obligatoire 
OU QUESTIONNAIRE DE SANTÉ

Gymnastique    douce

jeudi de 11h15 à 12h15 
OU vendredi de 10h30 à 11h30 
à la piscine Marcellin-Berthelot

Aquagym

inscriptions tarifs

Mercredi 10 septembre
> 9h-12h
Gymnase Guérin-Drouet

1 activité : 38 €
2 activités :  63 €

Hors commune : 53 € / 84 € 

37 bis rue Maurice-Berteaux

SportsSeniorsSeniors

Priorité aux
Ermontois




