
lundi 01/09 mardi 02/09 mercredi 03/09 jeudi 04/09 vendredi 05/09

Entrée Salade verte Taboulé Courgettes râpées à la crème Terrine de campagne Melon

Plats Andouillette sauce moutarde Cuisse de poulet rôti Emincé de bœuf à la tomate Saumon à la crème

Accompagnement Haricots verts Pommes de terres sautées Carottes Coquillettes

Laitage Emmental Camembert Bio Pont l'évêque Cantal Saint Paulin

Dessert Compote Fruit de saison Tarte fine aux pommes Riz au lait Fruit de saison

Lasagnes

Produit issu de l'agriculture Biologique

Recette végétarienne

Dessert élaboré à l'Arche des Saveurs

Appellation d'Origine Protégée



lundi 08/09 mardi 09/09 mercredi 10/09 jeudi 11/09 vendredi 12/09

Entrée Rillette d'oie Radis Beurre Salade de tomates Salade piklis Chou-fleur rémoulade

Plats Saucisse de toulouse Saumon à la crème Emincé de poulet à l'oriental
Axoa (Emincé de veau sauce 

basquaise)
Poisson pané plein filet

Accompagnement Lentilles à la provençale Bio Spaghettis Bio Semoule Bio Riz pilaf Bio Petits pois carottes

Laitage Mimolette Bleu d'Auvergne Chavroux Brie Bio et local Tome bio et local

Dessert Gateau basque Mousse au chocolat Compote de pommes Roulé à la fraise Fruit de saison

Produit issu de l'agriculture Biologique Dessert élaboré à l'Arche des Saveurs

Recette végétarienne



lundi 15/09 mardi 16/09 mercredi 17/09 jeudi 18/09 vendredi 19/09

Entrée Terrine de poisson Betteraves Concombre vinaigrette
Fromage de tête vinaigrette 

échalotte
Salade verte à l'emmental

Plats
Emincé de cuisse de dinde au 

curry
Carbonnade de bœuf

Boulettes de bœuf sauce 
hongroise

Filet de poisson à la tomate

Accompagnement Courgettes Gratin dauphinois Ratatouille Semoule

Laitage Cantal Gouda Fromage frais Chèvre cendrée Reblochon

Dessert Fruit de saison Fruit de saison Pomme au four Moelleux au chocolat Ile flottante

Cassoulet 

Produit issu de l'agriculture Biologique Dessert élaboré à l'Arche des Saveurs

Recette végétarienne



lundi 22/09 mardi 23/09 mercredi 24/09 jeudi 25/09 vendredi 26/09

Entrée Champignon à la Grecque Carottes râpées vinaigrette Gaspacho
Jambon cru (beurre et 

cornichons)
Macédoine de légumes 

mayonnaise

Plats Rognons de veau sauce madère Navarin d'agneau
Escalope de dinde sauce 

forestière
Gratin de poisson à la 

florentine

Accompagnement Brocolis Blettes ail et persil Flageolets et carottes Pommes de terre à l'anglaise

Laitage Camembert Bio et local Comté Morbier Faisselle Saint nectaire

Dessert Fruit de saison Compote Liégeois au chocolat Pâtisserie Fruit de saison

Endives au jambon gratinées

Produit issu de l'agriculture Biologique

Recette végétarienne

Dessert élaboré à l'Arche des Saveurs
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