
Restauration sur place 

(barbecue, boissons, friandises…)

Centre socio-culturel François-Rude
Allée Jean de Florette - 95120 Ermont

01 34 44 24 60

Samedi 15 octobre  de 12 h à 18 h

Sur la Plaine de jeux du Centre socio-culturel François-Rude
Organisée par l’association Spartiates Clan en partenariat avec le Centre 

socio-culturel François-Rude et la Direction Jeunesse et Sports.

FÊTE

DU WORKOUT !

et ouvert à tous.
Gratuit 

AU PROGRAMME : 

Démonstration par le champion du monde 
de Workout Eryc Ortiz.

Animations 
sportives 

et animations 
diverses.
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COMMUNIQUÉ DE PRESSE

L’association Spartiates Clan organise, en partenariat avec le Centre socio-culturel 
François-Rude et la Direction Jeunesse et Sports, la fête du workout, samedi 15 octobre, 
de 12 h à 18 h, sur la Plaine de jeux François-Rude.

Au programme : Animations sportives et diverses

Cet événement est gratuit et une restauration sera proposée sur place (barbecue, 
boissons, friandises…).

Centre socio-culturel François-Rude
Allée Jean de Florette – 01 34 44 24 60
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