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Les Centres Socio-culturels et la Maison de Quartier 

Durant la semaine, différents ateliers seront menés par des bénévoles et artistes 
ermontoises sur la base de la valorisation et de la transmission de savoir-faire. 
Ces femmes souhaitent partager et faire découvrir leurs expériences et leurs 
passions.

Exposition Le mouvement 
par le Ciné photo club d'Ermont (CPCE)

vendredi 3 mars à 19 h : au Centre socio-culturel des Chênes, vernissage de 
l’exposition de Photographies autour du « Mouvement ». Les autres parties de 
l’exposition étant pour l’une au Centre socio-culturel François-Rude, pour l’autre 
à la Maison de quartier des Espérances.



Lundi 6 mars
14 h > 16 h : atelier créatif avec du matériel de récupération, 

animé par une bénévole.

 
Mardi 7 mars
14 h > 16 h : atelier créatif avec du matériel de récupération, 

animé par une bénévole.

Jeudi 9 mars
11 h 30 > 16 h : cantine éphémère, menu interculturel, trois 

chefs vous raviront les papilles….

La cantine se poursuivra  par un karaoké « les chanteuses 

seront à l’honneur ».

2,50 € par personne. Attention places limitées.

vendredi 10 mars 
20 h : film réalisé par Thierry Michel : « l’Homme qui répare les 

Femmes » suivi d’un débat animé par Mme Solange Mer de 

l’association APEO (Association pour les enfants oubliés).

Lundi 6 mars
14 h > 15 h : atelier art digital, réalisations artistiques à 

partir de logiciels informatiques. Gratuit sur inscription. 

14 h > 15 h : atelier tricotin, réalisation d’accessoires en 

laine (ex : bijoux,  écharpes...).

Mardi 7 mars
14 h > 15 h : atelier art digital, réalisations artistiques à 

partir de logiciels informatiques. Gratuit sur inscription.

14 h > 16 h : atelier tricotin, réalisation d’accessoires en 

laine (ex : bijoux,  écharpes...).

Mercredi 8 mars
14 h  > 15 h : atelier art digital, réalisations artistiques à 

partir de logiciels informatiques. Gratuit sur inscription.

14 h  > 16 h : atelier tricotin, réalisation d’accessoires en 

laine (ex : bijoux,  écharpes...).

16 h  > 17 h 30 : atelier chant, écriture, slam, à partir de 11 

ans. Gratuit sur inscription.

19 h > 21 h : atelier d’art thérapie, moment zen, de détente 

et de relaxation garantie, avec coloriages zen et 

anti-stress.

Jeudi 9 mars
14 h > 15 h : atelier tricotin, réalisation d’accessoires en 

laine (ex : bijoux,  écharpes...).

Vendredi 10 mars
9 h > 11 h 30 : temps de convivialité autour d’un petit 

déjeuner proposé par les habitants, ouvert à tous.

14 h > 16 h : atelier tricotin, réalisation d’accessoires en 

laine (ex : bijoux,  écharpes...).

Samedi 11 mars
9 h > 12 h : réalisation de gâteaux en pâte à sucre. Gratuit 

sur inscription.

14 h > 18 h : café gourmand et exposition des différentes 

œuvres réalisées pendant la semaine.

Les bénévoles vous accueilleront autour d’initiations.

Lundi 6 mars
De 14 h > 16 h : atelier "You are beautiful", sculpture de buste.

Gratuit sur inscription. 

Mardi 7 mars
De 14 h > 16 h : art culinaire, réalisation de sculpture de 

légumes.

Gratuit sur inscription.

Mercredi 8 mars
14 h 30 > 17 h : atelier créatifs, transformation d’un livre en 

objet de décoration 

Gratuit sur inscription

Jeudi 9 mars
9 h > 11 h : initiation au yoga.  Gratuit sur inscription

De 20 h > 22 h : spectacle Borderline avec la compagnie à 

bout de ficelle à partir de 12 ans. 

Cette pièce de théâtre propose 8 monologues de femmes 

avec beaucoup d’humour. Elles viennent tour à tour raconter 

leurs histoires accompagnées d’une chanteuse.

Gratuit sur inscription.
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