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Thé dansant   
Les seniors sont invités par 
le CCAS à assister à un 
spectacle, danser et goûter 
lors d’un après-midi festif au 
Théâtre Pierre-Fresnay. Cette 
année, c’est le spectacle 
Ladies, de la Compagnie 
ADM Spectacles, qui se 
produira devant eux.

Thé dansant / Jeudi 20 
septembre à 14 h / Salle Yvonne-Printemps du 
Théâtre Pierre-Fresnay

Banquet des seniors 
Les seniors sont également invités au traditionnel 
banquet. Après un déjeuner offert par le CCAS, ils 
pourront assister au spectacle « Vu à la télé », de la 
Compagnie Tymbel Productions. Les inscriptions se 
dérouleront jeudi 13 septembre de 14 h à 17 h en salle 

Yvonne-Printemps 
du Théâtre Pierre-
Fresnay et ensuite 
du vendredi 14 
septembre au 
vendredi 12 octobre 
au Centre communal 
d’action sociale.

Banquet des seniors / Samedi 20 et dimanche 
21 octobre / Salle Yvonne-Printemps du Théâtre 
Pierre-Fresnay

Conférence santé 
Nutrition et sommeil est 
le thème de la première 
conférence de la rentrée 
à destination des seniors. 
Une diététicienne répondra 
à toutes les questions sur le 
sujet.

Vendredi 14 septembre, 
de 10 h 30 à 12 h / Salle 
polyvalente de l’Espace 
Jeunesse (37 bis rue 
Maurice-Berteaux)

Les ateliers équilibre en 
mouvement
• jeudi 6 septembre 
de 10 h 30 à 12 h une 
conférence d’information 
(ouverte à tous sans 
inscription) ;
• du jeudi 13 septembre au 
jeudi 6 décembre 
de 10 h 30 à 12 h (hors 
vacances scolaires) treize 
séances d’ateliers d’équilibre 
(sur inscription au CCAS).
Ces différentes interventions se dérouleront au Centre 
socio-culturel des Chênes (9 rue Utrillo) et seront 
animées par des membres de l’UFOLEP.

JEUDI 20 SEPTEMBRE 
À 14 H

VENEZ ÉCOUTER LES PLUS GRANDS AIRS DES LADIES DE LA CHANSON 
FRANÇAISE ET INTERNATIONALE. DE MISTINGUETT À TINA TURNER EN 
PASSANT PAR DALIDA ET SYLVIE VARTAN, LAISSEZ-VOUS EMPORTER DANS 

UN ROAD TRIP MUSICAL AU FÉMININ…

RENSEIGNEMENTS AUPRÈS DU CCAS 
MAIRIE D’ERMONT - 100 RUE LOUIS SAVOIE 

BP 40083 - 95123 CEDEX - 01 30 72 38 50

LE CENTRE COMMUNAL D’ACTION SOCIALE PROPOSE 
AUX SENIORS ERMONTOIS (DÈS 60 ANS)  

ACCOMPAGNÉ D’UN SPECTACLE INTERACTIF 

“Ladies” 
DE ADM SPECTACLES.

À L’ESPACE YVONNE-PRINTEMPS DU THÉÂTRE PIERRE-FRESNAY

CONFÉRENCE

          DE 10 H 30 À 12 H
14
SEPTEMBRE

VENDREDI

Salle polyvalente de l’Espace Jeunesse 

Animée par un diététicien/nutritionniste

 (37 bis rue Maurice-Berteaux) 

GratuitET OUVERT À TOUS

Quels sont les aliments et les 

exercices physiques susceptibles 

d’avoir une influence favorable 

sur la qualité de notre sommeil ?

Nutrition
����������
Pour les séniors dès 60 ans
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Centre communal d’action sociale
Mairie bâtiment B - 100 rue Louis-Savoie - 01 30 72 38 50 - ccas@ville-ermont.fr

Conférence d’information (ouverte à tous sans inscription) : 
jeudi 6 septembre, de 10 h 30 à 12 h.

Ateliers (sur inscription) : chaque jeudi, 
de 10 h 30 à 12 h, du 13 septembre au 6 décembre

(hors vacances scolaires) 

ATELIERS
équilibre en mouvement

Le Centre communal 
d’action sociale (CCAS)

propose des ateliers en groupe, 
pour améliorer son équilibre.

Pour les séniors 
Ermontois dès 60 ans

Au Centre socio-culturel des Chênes
(9 rue Utrillo)

GRATUIT

Dès le mois de septembre, le service seniors de la ville animera une permanence dans les centres 
socio-culturels et à la maison de quartier les mardis de 10 h à 12 h (hors vacances scolaires). Pour 
bénéficier de ces temps d’accueil, d’écoute et de relais d’informations, les seniors ont rendez-vous :
• Les 2 octobre, 6 novembre et 4 décembre au Centre socio-culturel des Chênes
• Les 11 septembre, 9 octobre, 13 novembre et 11 décembre à la Maison de quartier des Espérances
• Les 18 septembre, 16 octobre, 20 novembre et 18 décembre au Centre socio-culturel
François-Rude

Nouveau : Point info seniors

Prochaines dates 

11 septembre, 9 octobre, 13 novembre et 11 décembre 
à la Maison de quartier des Espérances  

18 septembre, 16 octobre, 20 novembre et 18 décembre 
au Centre socio-culturel François-Rude

2 octobre, 6 novembre et 4 décembre 
au Centre socio-culturel Les Chênes 

Temps d’accueil, 
d’écoute et 

de relais d’informations

Un mardi par mois, de 10 h à 12 h, 
dans les centres socio-culturels 

et à la maison de quartier

Renseignements au CCAS 
Mairie bâtiment B – 100 rue Louis-Savoie

01 30 72 38 50 - ccas@ville-ermont.fr

CSC Les Chênes
9 rue Utrillo

CSC François.Rude 
Allée Jean de Florette

MDQ des Espérances 
112 rue du 18 juin 

POINT

SENIORS
INFO


